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MACARRONS AMB TOMÀQUET I
FORMATGE RATLLAT 

AMANIDA CAMPERA 

CROQUETES ARTESANES DE POLLASTRE 
POLLASTRE ROSTIT 

PASTANAGA I CARBASSÓ 
ENCIAM I TOMÀQUET 

IOGURT 

   

B: PLÀTAN  

  

LLENTIES ESTOFADES 
AMANIDA D´ARRÒS 

TRUITA DE PATATES 
PEIX DE PROXIMITAT (FRESC) 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

FRUITA 
   

B: ENTREPÀ DE FORMATGE  

17 18 20 21
  

AMANIDA RUSSA (AMB OU DUR,
TONYINA I MAIONESA) 

MACARRONS A LA BOLONYESA 
 

ESTOFAT DE VEDELLA AMB
XAMPINYONS 

CALAMARS A L´ANDALUSA 
 

FRUITA 
 
  

B: PA I XOCOLATA  

  

LLENTIES ESTOFADES 
ROTLLES DE PRIMAVERA 

SALSITXES AL FORN 
TRUITA A LA NAVARRA 

SALSA DE TOMÀQUET 
ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 
   

B:PASTES DE FORN  

  
   

  

ESPAGUETIS A LA CREMA 
AMANIDA DE LLEGUMS 

FILET DE LLUÇ A LA LLAUNA 
AMANIDA VERDA 

XURRASCO DE VEDELLA A LA PLANXA 

IOGURT 

   

B: PLÀTAN  

  

PAELLA VALENCIANA 
CREMA DE PORROS NATURAL 

LLIBRET DE PERNIL DOLÇ I FORMATGE A
LA PLANXA 

PEIX DE PROXIMITAT (FRESC) 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 
   

B: ENTREPÀ DE PERNIL YORK  

24 25 27 28

FESTIU   

   

  

AMANIDA DE PASTA 
GASPATXO 

LLUÇ AL FORN SOBRE LLIT DE VERDURES 
COSTELLA DE PORC A LA PLANXA 

FRUITA 
   

B:PASTES DE FORN  

  
   

  

LLENTIES ESTOFADES 
AMANIDA GREGA 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT 
PEIX DE PROXIMITAT (FRESC) 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

IOGURT 

   

B: PLÀTAN  

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 
AMANIDA VARIADA 

TRUITA DE PATATES 
FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 
   

B: ENTREPÀ DE FORMATGE  

          

Tot el menjar s'elabora diáriament a les instal-lacions de l'escola AULA




