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JUDIAS VERDES CON PATATAS Y
COLIFLOR
FIDEUA CON PESCADO

ESCALOPINES DE POLLO
EMPANADOS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA,
PEAMANI ACUA V MAi7
LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
PIMIENTO)

ENSALADA DE TOMATE, QUESO
FRESCO, SESAMO Y MENTA

TORTILLA DE ATON
LOMO DE CERDO AL HORNO

ENSALADA DE BROTES

ARROZ AL CURRY
ENSALADA CATALANA

HAMBURGUESA DE TERNERA AL
HORNO CON PATATAS PAJA
CASERAS
FILETE DE FOGONERO ORLY

ENSALADA VERDE

LENTEJAS ESTOFADAS A LA CASERA
(CON CHORIZO Y VERDURAS)
COUS COUS CON SALSA

TORTILLA DE PATATAS
ESTOFADO DE CERDO CON
GUISANTES Y ZANAHORIAS

TOMATE Y MAIZ

]

¢

ARROZ DE MONTANA CON POLLO Y

COSTILLA
CREMA DE ZANAHORIAS

BACALAO CON SAMFAINA

CARNE MAGRA A LA JARDINERA
(GUISANTES, ZANAHORIA Y PATATA)

FRUTA DE TEMPORADA

1AFTEN

CREMA DE CALABAZA CON
COSTRONES DE PAN
MACARRONES AL PESTO

BUTIFARRA
EMPANADILLAS DE ATUN CON
LECHUGA

ENSALADA VERDE

SOPA DE FIDEOS
ENSALADA DE ATUN

BISTEC DE POLLO A LA PLANCHA

PESCADO DE PROXIMIDAD (FRESCO)
ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA

Y TOMATE
CALABACIN

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
RAVIOLIS CON TOMATE Y QUESO

PARMESANO

POLLO A LA AMERICANA CON BACON

SALMON A LA PLANCHA
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA
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ESPAGUETIS CON SOFRITO DE TOMATE

NATURAL Y OREGANO
PANACHE DE VERDURAS

TORTILLA DE CALABACIN
CHURRASCO DE TERNERA A LA
PLANCHA

LECHUGA Y PEPINO

FENIRAI ANA \/ERPNE

15

PAELLA VALENCIANA (CON
VERDURAS, MAGRO Y POLLO)
ACELGAS REHOGADAS

MERLUZA EN COSTRA DE PATATA
MANITAS DE CERDO CON NABO

RODAJA DE TOMATE Y CEBOLLA

ENSALADA VERDE

GARBANZOS GUISADOS CON
ESPINACAS Y ACEITE DE AJO
ESPINACAS A LA CREMA

EMPANADO DE JAMON Y QUESO
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA

TOMATE ALINADO
ENSALADA VERDE

]

TALLARINES CON CREMOSA DE
ALBAHACA
BERENJENA RELLENA

ABADEJO REBOZADO CON PATATAS Y

CEBOLLA FRITA
LOMO DE SAJONIA

ENSALADA VERDE

Toda la comida se elabora diariamente en las instalaciones de la Escuela AULA
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ALUBIAS BLANCAS (ECO) ESTOFADAS
CON ARROZ INTEGRAL
RAVIOLIS CON TOMATE Y QUESO
PARMESANO

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON
PESCADO DE PROXIMIDAD (FRESCO)

MAIZ Y TOMATE

JUDIAS VERDES CON PATATAS
CANELONES CON TOMATE

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO AL
LIMON
PESCADO DE PROXIMIDAD (FRESCO)

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
REMOLACHA Y ZANAHORIA

FNIRAI ARA VVERNE

MACARRONES A LA BOLONESA (CON
TOMATE Y CARNE PICADA)
CREMA DE PUERROS

PALOMETA A LA ANDALUZA
(ENHARINADO Y FRITO)
POLLO A LA NARANJA

LECHUGA Y CEBOLLA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA
VERDE Y ZANAHORIA)
ARROZ NEGRO CON SEPIA

ALBONDIGAS AL HORNO CON
GUISANTES Y PATATAS CUADRO
PESCADO DE PROXIMIDAD (FRESCO)

ENSALADA VERDE






