
AULA ESCOLA EUROPEA - Secundària Novembre - 2018

 

1 2
  
   

  
    

  
   FESTIU   

    

FESTIU   

    

5 6 7 8 9

  MONGETES TENDRES AMB PATATES I
COLIFLOR 

FIDEUÀ DE PEIX 
 ESCALOPINS DE POLLASTRE

ARREBOSSATS 
FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 

 AMANIDA D´ ENCIAM, REMOLATXA I
BLAT DE MORO 

AMANIDA VERDA 
 FRUITA / LÀCTIC 

  

B: PA I XOCOLATA  

  ARRÒS DE MUNTANYA AMB POLLASTRE
I COSTELLA 

CREMA DE PASTANAGA 

BACALLÀ AMB SAMFAINA 
CARN MAGRA A LA JARDINERA 

FRUITA 
LÀCTIC 

   

B:PASTES DE FORN  

  
     ESPAGUETIS AMB SOFREGIT DE

TOMÀQUET NATURAL I ORENGA 
PANATXÉ DE VERDURES 

TRUITA DE CARBASSÓ 
XURRASCO DE VEDELLA A LA PLANXA 

ENCIAM I COGOMBRE 
AMANIDA VERDA 

FRUITA / LÀCTIC 

B: PLÀTAN  

LLEGUM ECOLÒGIC   
MONGETES BLANQUES (ECOLÒGIC)
ESTOFADES AMB ARRÒS INTEGRAL 

RAVIOLIS AMB TOMÀQUET I FORMATGE
PARMESÀ 

CROQUETES ARTESANES DE PERNIL 
PEIX DE PROXIMITAT (FRESC) 
BLAT DE MORO I TOMÀQUET 

AMANIDA VERDA 
FRUITA / LÀCTIC 

    

B: ENTREPÀ DE PERNIL  

12 13 14 15 16

  LLENTIES AMB VERDURES (CEBA I
PEBROT) 

AMANIDA DE TOMÀQUET, FORMATGE
FRESC, SÈSAM I MENTA 

 

TRUITA DE TONYINA 
LLOM DE PORC AL FORN 

 

AMANIDA DE BROTS 
 FRUITA /LÀCTIC 

 
  

B: COCA  

  CREMA DE CARBASSA AMB
CROSTONETS DE PA 

MACARRONS AL PESTO 

BOTIFARRA 
CRESTES DE TONYINA AMB ENCIAM 

AMANIDA VERDA 

FRUITA /LÀCTIC 
   

B: PA I XOCOLATA  

  
     PAELLA VALENCIANA (AMB

VERDURES, CARN MAGRA I
POLLASTRE) 

BLEDES SALTEJADES 
LLUÇ AMB CROSTA DE PATATA 

PEUS DE PORC AMB NAP 
RODANXA DE TOMÀQUET I CEBA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA /LÀCTIC 
   

B: PLÀTAN  

  MONGETES TENDRES AMB PATATES 
CANELONS AMB TOMÀQUET 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT A
LA LLIMONA 

PEIX DE PROXIMITAT (FRESC) 
AMANIDA D´ ENCIAM, TOMÀQUET,

REMOLATXA I PASTANAGA 
AMANIDA VERDA 

FRUITA /LÀCTIC 
   

B: ENTREPÀ DE FORMATGE  

19 20 21 22 23

  ARRÒS AL CURRI 
AMANIDA CATALANA (COMPLETA AMB

EMBOTITS) 
 HAMBURGUESA DE VEDELLA AL FORN

AMB PATATES PALLA CASOLANES 
FILET DE PEIX CARBONER ORLY

(ARREBOSSAT I FREGIT) 
 AMANIDA VERDA 
 FRUITA / LÀCTIC 

   

B: PA I XOCOLATA  

  SOPA DE FIDEUS 
AMANIDA DE TONYINA 

BISTEC DE POLLASTRE A LA PLANXA 
PEIX DE PROXIMITAT (FRESC) 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA I
TOMÀQUET 
CARBASSÓ 

FRUITA / LÀCTIC 
   

B:PASTES DE FORN  

  
     CIGRONS GUISATS AMB ESPINACS I

OLI D´ALL 
ESPINACS A LA CREMA 

ARREBOSSAT DE PERNIL I FORMATGE 
FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 

TOMÀQUET AMANIT 
AMANIDA VERDA 
FRUITA / LÀCTIC 

   

B: PLÀTAN  

  MACARRONS A LA BOLONYESA 
CREMA DE PORROS NATURAL 
CASTANYOLA A L´ ANDALUSA 

POLLASTRE A LA TARONJA 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA / LÀCTIC 
   

B: ENTREPÀ DE PERNIL  

26 27 28 29 30

  LLENTIES ESTOFADES CASOLANES (AMB
XORIÇO I VERDURES) 

COUS - COUS AMB SALSA 
 TRUITA DE PATATES 

ESTOFAT DE PORC AMB PÈSOLS I
PASTANAGA 

 TOMÀQUET I BLAT DE MORO  
FRUITA / LÀCTIC 

 

B: PA I XOCOLATA  

  CREMA DE PORRO I CARBASSÓ 
RAVIOLIS AMB TOMÀQUET I FORMATGE

PARMESÀ 
POLLASTRE A L´ AMERICANA AMB BACÓ 

SALMÓ A LA PLANXA 
AMANIDA DE TOMÀQUET I COGOMBRE 

 

FRUITA / LÀCTIC    

B:PASTES DE FORN  

  
     TALLARINES AMB CREMA D'ALFÀBREGA 

ALBERGÍNIA FARCIDA 
ABADEJO ARREBOSSAT AMB PATATA I

CEBA FREGIDA 
LLOM DE SAJONIA 
AMANIDA VERDA 

 

FRUITA / LÀCTIC    

B: PLÀTAN  

  VERDURA TRICOLOR (BRÒQUIL, MONGETA
I PASTANAGA) 

ARRÒS NEGRE AMB SÍPIA 
MANDONGUILLES AMB PÈSOLS I PATATES

DAU 
PEIX DE PROXIMITAT (FRESC) 

AMANIDA VERDA 
FRUITA / LÀCTIC 

   

B: ENTREPÀ DE PERNIL  

Tot el menjar s'elabora diáriament a les instal-lacions de l'escola AULA









AULA ESCOLA EUROPEA - Secundària Noviembre - 2018

1 2
  
   

  
    

  
   FESTIU   

    

FESTIU   

    

5 6 8 9
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y
COLIFLOR 

FIDEUA CON PESCADO 
 

ESCALOPINES DE POLLO
EMPANADOS 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 
 

ENSALADA DE LECHUGA,
REMOLACHA Y MAÍZ 

  

ARROZ DE MONTAÑA CON POLLO Y
COSTILLA 

CREMA DE ZANAHORIAS 

BACALAO CON SAMFAINA 
CARNE MAGRA A LA JARDINERA

(GUISANTES, ZANAHORIA Y PATATA) 

FRUTA DE TEMPORADA 
LÁCTEO 

  
   

  

ESPAGUETIS CON SOFRITO DE TOMATE
NATURAL Y ORÉGANO 

PANACHE DE VERDURAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 
CHURRASCO DE TERNERA A LA

PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 
ENSALADA VERDE 

LEGUMBRE ECOLÓGICA   

ALUBIAS BLANCAS (ECO) ESTOFADAS
CON ARROZ INTEGRAL 

RAVIOLIS CON TOMATE Y QUESO
PARMESANO 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 
PESCADO DE PROXIMIDAD (FRESCO) 

MAIZ Y TOMATE 

12 13 15 16
  

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
PIMIENTO) 

ENSALADA DE TOMATE, QUESO
FRESCO, SÉSAMO Y MENTA 

 

TORTILLA DE ATÚN 
LOMO DE CERDO AL HORNO 

 

ENSALADA DE BROTES 
 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE CALABAZA CON
COSTRONES DE PAN 

MACARRONES AL PESTO 

BUTIFARRA 
EMPANADILLAS DE ATÚN CON

LECHUGA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  
   

  

PAELLA VALENCIANA (CON
VERDURAS, MAGRO Y POLLO) 

ACELGAS REHOGADAS 

MERLUZA EN COSTRA DE PATATA 
MANITAS DE CERDO CON NABO 

RODAJA DE TOMATE Y CEBOLLA 
ENSALADA VERDE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 
CANELONES CON TOMATE 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO AL
LIMÓN 

PESCADO DE PROXIMIDAD (FRESCO) 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
REMOLACHA Y ZANAHORIA 

ENSALADA VERDE 

19 20 22 23
  

ARROZ AL CURRY 
ENSALADA CATALANA 

 

HAMBURGUESA DE TERNERA AL
HORNO CON PATATAS PAJA

CASERAS 
FILETE DE FOGONERO ORLY 

 

ENSALADA VERDE 
 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE FIDEOS 
ENSALADA DE ATÚN 

BISTEC DE POLLO A LA PLANCHA 
PESCADO DE PROXIMIDAD (FRESCO) 

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA
Y TOMATE 

CALABACÍN 

FRUTA DE TEMPORADA 

  
   

  

GARBANZOS GUISADOS CON
ESPINACAS Y ACEITE DE AJO 

ESPINACAS A LA CREMA 

EMPANADO DE JAMON Y QUESO 
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

TOMATE ALIÑADO 
ENSALADA VERDE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

MACARRONES A LA BOLOÑESA (CON
TOMATE Y CARNE PICADA) 

CREMA DE PUERROS 

PALOMETA A LA ANDALUZA
(ENHARINADO Y FRITO) 
POLLO A LA NARANJA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA DE TEMPORADA 
26 27 29 30

  

LENTEJAS ESTOFADAS A LA CASERA
(CON CHORIZO Y VERDURAS) 

COUS COUS CON SALSA 
 

TORTILLA DE PATATAS 
ESTOFADO DE CERDO CON
GUISANTES Y ZANAHORIAS 

 

TOMATE Y MAÍZ 
 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN 
RAVIOLIS CON TOMATE Y QUESO

PARMESANO 

POLLO A LA AMERICANA CON BACON
SALMÓN A LA PLANCHA 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 
LÁCTEO 

  
   

  

TALLARINES CON CREMOSA DE
ALBAHACA 

BERENJENA RELLENA 

ABADEJO REBOZADO CON PATATAS Y
CEBOLLA FRITA 

LOMO DE SAJONIA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA
VERDE Y ZANAHORIA) 

ARROZ NEGRO CON SEPIA 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON
GUISANTES Y PATATAS CUADRO 

PESCADO DE PROXIMIDAD (FRESCO) 

ENSALADA VERDE 

FRUTA DE TEMPORADA 

Toda la comida se elabora diariamente en las instalaciones de la Escuela AULA




