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MONGETES TENDRES AMB PATATES |

4]

ARROS DE MUNTANYA AMB POLLASTRE

COLIFLOR | COSTELLA FIDEUS | COL D'OLLA TOMAQUET NATURAL | ORENGA 3
% : ESTOFADES AMB ARROS INTEGRAL
ESCALOPINS DE POLLASTRE BACALLA AMB SAMFAINA CARN D'OLLA AMB CIGRONS, TRUITA DE CARBASSO RS S
ARREBOSSATS : SHiiTE BOTIFARRA, IPPOA.;TA:LREE;(;ARN PICADA TN LCOCOMERE : :
* AMANIDA D’ ENCIAM, REMOLATXA | s i ot e T
BLAT DE MORO B:PASTES DE FORN FRUITA FRUITA
FRUITA B: PLATAN

B: ENTREPA DE FORMATGE
£ B: PA | XOCOLATA

LLENTIES AMB VERDURES (CEBA | CREMA DE CARBASSA AMB SOPA DE PEIX
PEBROT) CROSTONETS DE PA ST e e
TRUITA DE TONYINA BOTIFARRA XAMPINYONS
AMANIDA DE BROTS AMANIDA VERDA IOGURT
FRUITA ERUITS B: ENTREPA DE PERNIL
B: COCA B: PA| XOCOLATA

ARROS AL CURRI

HAMBURGUESA DE VEDELLA AL FORN
AMB PATATES PALLA CASOLANES

SOPA DE FIDEUS

BISTEC DE POLLASTRE A LA PLANXA
AMANIDA D” ENCIAM, PASTANAGA |

CREMA DE CARBASSA

SALSITXES AL FORN
SALSA DE TOMAQUET

FRUITA TOMAQUET FRUITA
. B: PA| XOCOLATA FRUITA B: ENTREPA DE FORMATGE :
B:PASTES DE FORN

LLENTIES ESTOFADES CASOLANES
(AMB XORICO | VERDURES)

CREMA DE PORRO | CARBASSO
POLLASTRE A L” AMERICANA AMB

TRUITA DE PATATES BACO AMANIDA VERDA
TOMAQUET | BLAT DE MORO AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE FRUITA
' ERUITA ERUITA ' B: ENTREPA DE FORMATGE
) 1 XO(FOLATA B:PASTES DE FORN
f‘:@ Tot el menjar s'elabora didriament a les instal-lacions de I'escola AULA
P

. NIMECDEC: —
2 AECRES

SOPA D'ESCUDELLA AMB GALETS,

ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA
BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES

Novembre - 2018

FESTIU FESTIU

ESPAGUETIS AMB SOFREGIT DE

L)

MONGETES BLANQUES (ECOLOGIC)

B: ENTREPA DE PERNIL

s

PAELLA VALENCIANA (AMB VERDURES,
CARN MAGRA | POLLASTRE)

LLUC AMB CROSTA DE PATATA
RODANXA DE TOMAQUET | CEBA
FRUITA

MONGETES TENDRES AMB PATATES

CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT A
LA LLIMONA

AMANIDA D’ ENCIAM, TOMAQUET,
REMOLATXA | PASTANAGA

FRUITA

B: PLATAN :
B: ENTREPA DE FORMATGE

Ed

CIGRONS GUISATS AMB ESPINACS |
OLI D'ALL

ARREBOSSAT DE PERNIL | FORMATGE

Kl

MACARRONS A LA BOLONYESA -
CASTANYOLA A L” ANDALUSA

ENCIAM | CEBA
TOMAQUET AMANIT FRUITA
. IOGURT
B: ENTREPA DE PERNIL
B: PLATAN

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL,
MONGETA | PASTANAGA)

MANDONGUILLES AMB PESOLS | PATATES

TALLARINES AMB CREMA
D'ALFABREGA

ABADEJO ARREBOSSAT AMB PATATA |

CEBA FREGIDA DAU
IOGURT FRUITA (,_‘
B: PLATAN B: ENTREPA DE PERNIL C

Scolarest



Completa la Teva d|eTo d|or|o

5 €

amb una adlimentacié adequada 325,

5 Da cereale
& o deriua’rg

—
iy, ﬂ
,

Fruita fr'egi:é
i hortalicgee

Uet o derivate

Fruitee (| 0 2 raceiong)

“Menjar un cop dl dia
{en familia gjuda a prevenir
[anorexia i la buli m1a

H ‘

 Enoss d'dllerga o nioleréncies ¢l mantenir una bona dmenfoci
substitunt els diments no tolerats pels permesos dns de lo motexa fomila

0 verdures (2 raceiong o mée)

- Doloog (fing a 2 raceiong) FE e s

| "\ | Aigua

Vegetale
Oh doliva

: * Fruites o facti
i Hidrate
ej? de carboni

Crue o cuinate %(\
0
‘h-.—

Pa, pagfa arrog,
cuseds i altres cereals
(I 0 2 racciong)

(Carne, peix, oug o llegume) \

SIHEM DINAT... PODEM SOPAR...
- Lactios (de 2 a 4 raccione) - Patates (fine a 3 racciong) Cerealg, fecules o lequme ——— Hortalieses erueg o lequme.cuite
- Fruite gecs, llavors i olives - Carn vermella (maxim 2 racciong) Verdureg ——= Cereale 0 fecules
(l'0 2 racciong) - Carne proceseades (maxim [ raccio) ~ Carn S RO O
* Llegurng i lleguminoges - Carn blanca (2 faccione) Peix = Carn magra o ou
(2 raccions o méc] -+ Deix/marigc (még de 2 racciong) Qu B = Peix o carn magra
- Herbes, espécieg, all i ceba ST lve Fruita —————= Lacties o fruita

' lacties ——————— = Fruita

(&
- Scolarest

La nostra empresa congelo & peix. que ha de ser consumit cru o poc Fé-T. d'acord amb RD ENEG!ZGUG :
Seqons ok que esfobleix IRE 116972011, b cuino dsposa d'informacia score & contingut en dllergogens dels mends ebborafs



