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5 6 7 8 9
  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
COLIFLOR 

 

ESCALOPINS DE POLLASTRE
ARREBOSSATS 

 

AMANIDA D´ ENCIAM, REMOLATXA I
BLAT DE MORO 

 

FRUITA 
  

B: PA I XOCOLATA  

  

ARRÒS DE MUNTANYA AMB POLLASTRE
I COSTELLA 

BACALLÀ AMB SAMFAINA 

FRUITA 
   

B:PASTES DE FORN  

  

SOPA D'ESCUDELLA AMB GALETS,
FIDEUS I COL D'OLLA 

CARN D'OLLA AMB CIGRONS,
BOTIFARRA, POLLASTRE, CARN PICADA

I PASTANAGA 

FRUITA 
  

B: ENTREPÀ DE FORMATGE  

  

ESPAGUETIS AMB SOFREGIT DE
TOMÀQUET NATURAL I ORENGA 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I COGOMBRE 

IOGURT 

   

B: PLÀTAN  

LLEGUM ECOLÒGIC   

MONGETES BLANQUES (ECOLÒGIC)
ESTOFADES AMB ARRÒS INTEGRAL 

CROQUETES ARTESANES DE PERNIL 

BLAT DE MORO I TOMÀQUET 

FRUITA 
   

B: ENTREPÀ DE PERNIL  

12 13 14 15 16
  

LLENTIES AMB VERDURES (CEBA I
PEBROT) 

 

TRUITA DE TONYINA 
 

AMANIDA DE BROTS 
 

FRUITA 
 
  

B: COCA  

  

CREMA DE CARBASSA AMB
CROSTONETS DE PA 

BOTIFARRA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
   

B: PA I XOCOLATA  

  

SOPA DE PEIX 

ESTOFAT DE VEDELLA AMB
XAMPINYONS 

IOGURT 
  

B: ENTREPÀ DE PERNIL  

  

PAELLA VALENCIANA (AMB VERDURES,
CARN MAGRA I POLLASTRE) 

LLUÇ AMB CROSTA DE PATATA 

RODANXA DE TOMÀQUET I CEBA 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

MONGETES TENDRES AMB PATATES 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT A
LA LLIMONA 

AMANIDA D´ ENCIAM, TOMÀQUET,
REMOLATXA I PASTANAGA 

FRUITA 
   

B: ENTREPÀ DE FORMATGE  

19 20 21 22 23
  

ARRÒS AL CURRI 
 

HAMBURGUESA DE VEDELLA AL FORN
AMB PATATES PALLA CASOLANES 

 

FRUITA 
 
  

B: PA I XOCOLATA  

  

SOPA DE FIDEUS 

BISTEC DE POLLASTRE A LA PLANXA 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA I
TOMÀQUET 

FRUITA 
   

B:PASTES DE FORN  

  

CREMA DE CARBASSA 

SALSITXES AL FORN 
SALSA DE TOMÀQUET 

FRUITA 
  

B: ENTREPÀ DE FORMATGE  

  

CIGRONS GUISATS AMB ESPINACS I
OLI D´ALL 

ARREBOSSAT DE PERNIL I FORMATGE 

TOMÀQUET AMANIT 

IOGURT 

   

B: PLÀTAN  

  

MACARRONS A LA BOLONYESA 

CASTANYOLA A L´ ANDALUSA 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 
   

B: ENTREPÀ DE PERNIL  

26 27 28 29 30
  

LLENTIES ESTOFADES CASOLANES
(AMB XORIÇO I VERDURES) 

 

TRUITA DE PATATES 
 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
  

B: PA I XOCOLATA  

  

CREMA DE PORRO I CARBASSÓ 

POLLASTRE A L´ AMERICANA AMB
BACÓ 

AMANIDA DE TOMÀQUET I COGOMBRE

FRUITA 
   

B:PASTES DE FORN  

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES 
AMANIDA VERDA 

FRUITA 
  

B: ENTREPÀ DE FORMATGE  

  

TALLARINES AMB CREMA
D'ALFÀBREGA 

ABADEJO ARREBOSSAT AMB PATATA I
CEBA FREGIDA 

IOGURT 

   

B: PLÀTAN  

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒQUIL,
MONGETA I PASTANAGA) 

MANDONGUILLES AMB PÈSOLS I PATATES
DAU 

FRUITA 
   

B: ENTREPÀ DE PERNIL  

Tot el menjar s'elabora diáriament a les instal-lacions de l'escola AULA




