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ESPAGUETIS AL PESTO 
 

BACALAO AL HORNO CON TOMATE 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 
  

M: PAN Y CHOCOLATE  

  

GARBANZOS GUISADOS CON
ESPINACAS Y ACEITE DE AJO 

TORTILLA DE PATATAS 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 
   

M: PLÁTANO  

  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

ESTOFADO DE TERNERA CON
CHAMPIÑONES 

FRUTA DE TEMPORADA 
  

M: BOCADILLO DE QUESO  

FESTIVO   

    

FESTIVO  

    

10 11 12 13 14
  

ARROZ ABANDA CON PUNTO DE ALI-
OLI 

 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
CEBOLLA Y ZANAHORIA 

 

FRUTA DE TEMPORADA 
 
  

M: COCA  

  

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO)
GUISADAS CON ZANAHORIA 

TORTILLA DE CALABACÍN Y PATATA 

ENSALADA DE ACEITUNAS 

FRUTA DE TEMPORADA 
   

M: PAN Y CHOCOLATE  

  

SOPA PRIMAVERA CON YORK Y HUEVO

WOK DE POLLO CON VERDURAS Y
SALSA DE SOJA 

FRUTA DE TEMPORADA 
  

M: BOCADILLO DE JAMÓN  

  

ESPAGUETIS CON SALSA DE QUESO 

PALOMETA CON AJITOS Y CEBOLLA EN
SALSA DE TOMATE 

ENSALADA DE MAÍZ 

YOGUR 

   

M: PLÁTANO  

  

JUDÍAS VERDES AL NATURAL CON
ACEITE DE OLIVA 

HAMBURGUESA DE TERNERA CLASICA
HORNEADA CON PISTO MANCHEGO 

FRUTA DE TEMPORADA 
   

M: BOCADILLO DE QUESO  

17 18 19 20 21
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ
INTEGRAL 

 

BUTIFARRA 
 

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 
  

M: PAN Y CHOCOLATE  

  

PAELLA VALENCIANA 

BISTEC DE MAGRA A LA FINAS HIERBAS
SOBRE LECHO DE CEBOLLA 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 
   

M: PASTAS DE HORNO  

  

CANELONES RELLENOS DE CARNE CON
BECHAMEL SUAVE 

TORTILLA DE ATÚN 

ENSALADA VERDE 

FRUTA DE TEMPORADA 
  

M: BOCADILLO DE JAMÓN  

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

FILETE DE MERLUZA A LA MARINERA 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

   

M: PLÁTANO  

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD   

SOPA DE GALETS 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO 

PATATAS CHIPS 

POSTRE DE NAVIDAD 
   

M: BOCADILLO DE QUESO  

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

Toda la comida se elabora diariamente en las instalaciones de la Escuela AULA




