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  ESPAGUETIS CON TOMATE Y QUESO

RALLADO 
CREMA DE CALABACÍN 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 
PESCADO DE PROXIMIDAD (FRESCO)

LECHUGA Y TOMATE 
ENSALADA VERDE 

FRUTA DE TEMPORADA / LÁCTEO   

M: BOCADILLO DE JAMÓN  

4 5 6 7 8

  JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y
COLIFLOR 

RAVIOLIS SALTEADOS CON SETAS Y
ESPÁRRAGOS VERDES 

LOMO A LAS FINAS HIERBAS 
CROQUETAS DE BACALAO  

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA
Y MAÍZ 

 

FRUTA DE TEMPORADA / LÁCTEO   

M: PAN Y CHOCOLATE  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 
ACELGAS REHOGADAS 

FILETE DE MERLUZA REBOZADA 
POLLO A LA NARANJA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA DE TEMPORADA /LÁCTEO 

   

M: CROISSANT Y CHOCOLATINA  

  
   PASTA TIBURON NAPOLITANA CON

TOMATE, MANTEQUILLA Y OLIVA NEGRA 
ESPINACAS A LA CREMA 

TORTILLA DE CHAMPIÑONES 
GUISADO DE CONEJO CON VERDURA Y

TOMATE 
ENSALADA VERDE CON LECHUGA,

PEPINO Y OLIVAS 

FRUTA DE TEMPORADA / LÁCTEO    

M: PLÁTANO  

GARBANZOS GUISADOS CON BUTIFARRA 
FIDEUA CON PESCADO 

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA 
FILETE DE MERLUZA A LA MARINERA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA DE TEMPORADA / LÁCTEO 
   

M: BOCADILLO DE QUESO  

11 12 13 14 15

  LENTEJAS ESTOFADAS 
ENSALADA DE ATÚN

TORTILLA DE PATATAS 
LOMO DE CERDO AL HORNO  

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA
Y MAÍZ 

CHAMPIÑONES

FRUTA DE TEMPORADA / LÁCTEO 
  M: CHOCOLATE CON GALLETAS  

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN 
ARROZ NEGRO CON SEPIA 

RAPE REBOZADO 
CHURRASCO DE TERNERA A LA PLANCHA 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA DE TEMPORADA / LÁCTEO 

M: COCA  

  
     FIDEUA CON PESCADO 

GUISANTES SALTEADOS CON JAMÓN 

POLLO AL HORNO CON SOJA Y MIEL 
PESCADO DE PROXIMIDAD (FRESCO) 

PATATAS DADO 
ENSALADA VERDE 

FRUTA DE TEMPORADA / LÁCTEO 
   

M: PLÁTANO  

  HERVIDO VALENCIANO (JUDÍA VERDE,
PATATA Y CEBOLLA) 

ENSALADA DE GARBANZOS 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 
FILETE DE BACALAO AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
REMOLACHA Y ZANAHORIA 

FRUTA DE TEMPORADA /LÁCTEO 
   M: BOCADILLO DE JAMÓN  

18 19 20 21 22

  CREMA DE BRÓCOLI CON PICATOSTES 
MACARRONES AL PESTO 

SALCHICHAS HORNEADAS CON PISTO
MANCHEGO 

BUÑUELOS DE BACALAO  
ENSALADA VERDE   

 

FRUTA DE TEMPORADA / LÁCTEO 

   M: CHOCOLATINA CON PICOS  

 ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y
CARNE 

PANACHE DE VERDURAS 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO AL
LIMÓN 

PESCADO DE PROXIMIDAD (FRESCO)
ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y

TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA /LÁCTEO 
  M: PASTAS DE HORNO  

  
   ALUBIAS BLANCAS ECOLOGICAS Y

PATATA HERVIDA CON ACEITE DE OLIVA 
PATATAS GRATINADAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 
COSTILLA DE CERDO 

TOMATE CON ORÉGANO 
CHAMPIÑONES 

FRUTA DE TEMPORADA  / LÁCTEO  

M: PLÁTANO  

  TALLARINES CON CREMOSA DE
ALBAHACA 

ENSALADA GRIEGA 

PALOMETA A LA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO) 

LOMO DE CERDO AL HORNO 
LECHUGA Y CEBOLLA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA DE TEMPORADA / LÁCTEO 
M: BOCADILLO DE QUESO  

25 26 27 28

FESTIVO   

   

  LENTEJAS ESTOFADAS A LA CASERA
(CON CHORIZO Y VERDURAS) 

ENSALADA CATALANA 

TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO 
TERNERA JARDINERA 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA DE TEMPORADA / LÁCTEO 
   

M: CHOCOLATE CON GALLETAS  

  
   "ESCUDELLA BARREJADA" 

BERENJENA RELLENA 

HAMBURGUESA MIXTA DE CERDO Y
TERNERA 

CALAMARES A LA ANDALUZA
(ENHARINADO Y FRITO) 

CEBOLLA 
ENSALADA VERDE 

FRUTA DE TEMPORADA /LÁCTEO    

M: PLÁTANO  

  
    

Toda la comida se elabora diariamente en las instalaciones de la Escuela AULA




