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PASTA TIBURON CON SOFRITO DE ALUBIAS BLANCAS (ECO) ESTOFADAS  ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA SOPA DE ESCUDELLA CON GALETS, SALTEADO DE JUDIA VERDE CON y: ( LA
TOMATE NATURAL Y OREGANO CON ARROZ INTEGRAL GOULASH DE TERNERA FIDEOS Y COL OLLA CEBOLLITAS AGRIDULCES :
TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO CON TOMILLO FRUTA DE TEMPORADA BUTIFARRA CROQUEITAS DE BACALAO
ENSALADA VERDE LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VERDE CALABACIN CUBO SALTEADO
HELADO FRUTA DE TEMPORADA s e e YOGUR FRUTA DE TEMPORADA
M: PAN Y CHOCOLATE M: COCA M: PLATANO M: BOCADILLO DE JAMON
| 9] . | 1]
LENTEJAS GUISADAS CON CREMA DE VERDURAS NATURAL CON SOPA DE PESCADO TALLARINES CON TOMATE ARROZ A LA JARDINERA CON b, S
AR FICATOSTES CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO ALBONDIGAS CON SETAS VARIADAs ~ CUISANTES, ZANAHORIA Y JUDIA VERDE . «
TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON ROM,ERO FRESCO FRUTA DE TEMPORADA _ FLAMENQUINES w ,
PATATAS DADO PISTO - LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA ENSALADA VERDE g
FRUTA DE TEMPORADA GELATINA DE FRESA FRUTA DE TEMPORADA M: PLATANO HELADO
M: CHOCOLATE CON GALLETAS M: CROISSANT Y CHOCOLATINA M: BOCADILLO DE JAMON M: BOCADILLO DE QUESO
|

SEMANA SANTA SEMANA SANTA , SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA

K El fans

LUNES DE PASCUA MACARRONES CON TOMATE ENSALADA ALEMANA : ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS GARBANZOS CON VERDURAS Q \ %
CROQUETAS DE JAMON HUEVOS CON PISTO EXTREMENO CONTRAMUSLO DE POLLO AL CURRY FILETE DE MERLUZA REBOZADA E /# "
TOMATE ALINADO YOGUR LECHUGA Y OLIVAS ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS
FRUTA DE TEMPORADA PR s e FRUTA DE TEMPORADA RNDES 1A
: FRUTA DE TEMPORADA
M: GALLETAS : M: PLATANO
M: BOCADILLO DE JAMON
CREMA DE PUERROS Y CALABACIN LENTEJAS ESTOFADAS A LA CASERA »

(CON CHORIZO Y VERDURAS)
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU

TORTILLA DE PATATAS
TOMATE Y MAIZ

JUGO .
R DE EMEaRaDs ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
PAN Y CHOCOLATE HELADO ; (C,A
: o M: COCA S '
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b Toda la comida se elabora diariamente en las instalaciones de la Escuela AULA X 3
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Complefa fu defa daria Ecseta dpairtn i
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con una alimentacion adecuada 2%, e 0o e
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Pan, pasta, armoz,
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' T S HEMOS COMIDO... —— PODEMOS CENAR...
- Lavkoce (e 2 a < raciones) - Paiatye ook 5 raciones) Qereales, focudas o loumbres Hrmmﬂwxm
'ﬁ?mmﬂm » Carme roja lmépdo 2 raciones) Verdurag - Cereales o foculag
o2 ratiores) - Carmes procesads bnéedmo | racitnl Carme . ~ Pescads o busvo
“Lourbres yltuminosse . (lgeme blanca 2 raciones) Degeado ~ Carna manra o huewo
2 s orée) + Pescadn/markco I de Zraciones) © Huewo —— ———= Pescado o carme magra
- Horbas, ospocks apyosboln (0 049 0 o rniores) ' Fruta - Laetoos o frula
 Duoeg (et 2 raciones) »  Lacieos - = Fruta o
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