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CREMA DE CARBASSA 

CROQUETES DE BACALLÀ 

NATILLES 
   

B: ENTREPÀ DE FORMATGE  

4 5 6 7 8
  

TALLARINES AMB TOMÀQUET,
MANTEGA I FORMATGE RATLLAT 

 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA 
 
  

B: PA I XOCOLATA  

  

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I COGOMBRE 

PETIT SUISSE 
   

B: COCA  

  

SOPA DE POLLASTRE AMB PASTA 

LLOM ROSTIT AMB BRESA (DE CEBA I
TOMÀQUET) 

XAMPINYONS 

FRUITA 
  

B: ENTREPÀ DE PERNIL  

  

CREMA DE BRÒQUIL I ENCENALLS DE
PERNIL 

MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS I
VERDURES 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

IOGURT 

   

B: PLÀTAN  

  

PAELLA AMB VERDURES 

PERNIL I FORMATGE ARREBOSSAT 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
   

B: ENTREPÀ DE PERNIL  

11 12 13 14 15
  

ESPIRALS AMB TOMÀQUET 
 

HAMBURGUESA DE VEDELLA
CLÀSSICA AL FORN AMB "PISTO

MANCHEGO" 
 

FRUITA 
 
  

B: GALETES  

  

MONGETES BLANQUES (ECOLÒGIC)
GUISADES AMB PASTANAGA 

TRUITA DE CARBASSÓ I PATATA 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
   

B: COCA  

  

ARRÒS A BANDA AMB PUNT D´ALLIOLI 

WOK DE POLLASTRE I VERDURES AMB
SALSA DE SOJA 

IOGURT DE SABORS 
  

B: ENTREPÀ DE FORMATGE  

  

FIDEUÀ DE PEIX 

CASTANYOLA AMB ALLETS, CEBA I
SALSA DE TOMÀQUET 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

MONGETES TENDRES AMB PATATES 

ESTOFAT DE VEDELLA JARDINERA AMB
VERDURETES I PATATES DAU 

FRUITA 
   

B: ENTREPÀ DE FORMATGE  

18 19 20 21 22
  

CREMA DE CARBASSÓ I CARBASSA 
 

TRUITA DE PATATES 
 

AMANIDA D´ENCIAM, TOMÀQUET I
PASTANAGA RATLLADA 

 

FRUITA 
 
  

B: XOCOLATA AMB GALETES  

  

LLENTIES ESTOFADES AMB ARRÒS
INTEGRAL 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT 

AMANIDA VERDA 

PETIT SUISSE 
   

B: CROISSANT I XOCOLATINA  

  

BULLIT VALENCIÀ AMB MONGETA,
PATATA I PASTANAGA 

VEDELLA A LA JARDINERA 

FRUITA 
  

B: ENTREPÀ DE PERNIL  

  

SOPA D'ESCUDELLA AMB GALETS,
FIDEUS I COL D'OLLA 

BACALLÀ EN TEMPURA AMB TIRES DE
PEBROT I MAIONESA 

IOGURT 

   

B: PLÀTAN  

  

ARRÒS BLANC AMB TOMÀQUET I
ALFÀBREGA 

BOTIFARRA 

PATATES XIPS 

FRUITA 
   

B: ENTREPÀ DE PERNIL  

25 26 27 28 29
  

CIGRONS GUISATS AMB BLEDES 
 

OUS DURS GRATINATS AMB BEIXAMEL
 

PATATES "A LO POBRE" 
 

PETIT SUISSE 
 
  

B: COCA  

  

ARRÒS AL FORN (DE VERDURES I CARN
MAGRA) 

ABADEJO ADOBAT 

AMANIDA VERDA AMB ENCIAM,
COGOMBRE I OLIVES 

FRUITA 
   

B: XOCOLATINA AMB BASTONETS  

  

MACARRONS INTEGRALS AMB PESTO
VERD 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU
SUC 

PURÉ DE POMA 

FRUITA 
  

B: ENTREPÀ DE FORMATGE  

  

SOPA D´AU AMB PASTA 

POLLASTRE SALTEJAT AMB VERDURES 

AMANIDA DE TOMÀQUET 

IOGURT 

   

B: PLÀTAN  

  

CREMA DE PORRO, CEBA I PATATA 

CROQUETES ARTESANES DE POLLASTRE 

AMANIDA DE TOMÀQUET I COGOMBRE 

FRUITA 
   

B: ENTREPÀ DE FORMATGE  

Tot el menjar s'elabora diáriament a les instal-lacions de l'escola AULA




