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VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI,
ZANAHORIA, PATATA) CON JAMÓN 

 

ESCALOPINES DE POLLO
EMPANADOS 

 

LECHUGA Y TOMATE 
 

HELADO   

M: PAN Y CHOCOLATE  

  

PAELLA VALENCIANA (CON
VERDURAS, MAGRO Y POLLO) 

FILETE DE PALOMETA AL HORNO 

FRUTA DE TEMPORADA 

   

M:MAGDALENAS  

  

CREMA DE CALABACÍN 

ESTOFADO DE TERNERA CON
GUISANTES Y CHAMPIÑONES 

FRUTA DE TEMPORADA 
  

M: BOCADILLO DE QUESO  

  

LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA,
ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA 

TORTILLA DE PATATAS 

ENSALADA VERDE 

FRUTA DE TEMPORADA 

   

M: PLÁTANO  

  

ESPIRALES A LA CARBONARA (CON
CREMA DE LECHE Y BACON) 

CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO 

TOMATE ALIÑADO 

FLAN 
   

M: BOCADILLO DE JAMÓN  
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FESTIVO   

   

  

CREMA DE CALABAZA CON
COSTRONES DE PAN 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON
GUISANTES Y PATATAS CUADRO 

FRUTA DE TEMPORADA 

   

M: CROISSANT Y CHOCOLATINA  

  

ARROZ A LA NAPOLITANA 

TORTILLA DE PATATAS 

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA
Y MAÍZ 

FRUTA DE TEMPORADA 
  

M: BOCADILLO DE JAMÓN  

  

MACARRONES INTEGRALES CON
TOMATE 

POLLO SALTEADO CON VERDURAS 

HELADO 

   

M: PLÁTANO  

  

ENSALADA DE GARBANZOS
(GARBANZOS, PIMIENTO, TOMATE,

CEBOLLA Y ACEITUNA VERDE) 

ESCALOPINES MARSALA 

ZANAHORIA BABY CARAMELIZADA 

FRUTA DE TEMPORADA    

M: BOCADILLO DE QUESO  
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VICHYSSOISE 
 

HAMBURGUESA DE TERNERA AL
HORNO CON PATATAS PAJA

CASERAS 
 

YOGUR 
 
  

M: CHOCOLATINA CON PICOS  

  

CURRY SUAVE DE LENTEJAS ESTOFADAS

TORTILLA DE CALABACÍN 

TOMATE CON ORÉGANO 

FRUTA DE TEMPORADA 

   

M: COCA  

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON
GUISANTES, MAÍZ Y ZANAHORIA) 

RABAS DE CALAMAR 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 
  

M: PLÁTANO  

  

MACARRONES CON TOMATE Y QUESO
RALLADO 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA
Y TOMATE 

HELADO   

M: BOCADILLO DE JAMÓN  

   
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

Toda la comida se elabora diariamente en las instalaciones de la Escuela AULA




