AULA ESCOLA EUROPEA - Parvulari . Junio - 2019
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VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, PAELLA VALENCIANA (CON CREMA DE CALABACIN LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA, ESPIRALES A LA CARBONARA (CON 4 L O
ZANAHORIA, PATATA) CON JAMON VERDURAS, MAGRO Y POLLO) ST S ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA CREMA DE LECHE Y BACON) :
ESCALOPINES DE POLLO FILETE DE PALOMETA AL HORNO GUISANTES Y CHAMPINONES TORTILLA DE PATATAS CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO
EMRANAROS FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA VERDE TOMATE ALINADO
LECHUGA-Y.-TOMATE PETIT SUISSE FRUTA DE TEMPORADA
HELADO 3
M: PAN Y CHOCOLATE M:MAGDALENAS s M: BOCADILLO DE QUESO M: PLATANO M: BOCADILLO DE JAMON
FESTIVO CREMA DE CALABAZA CON ARROZ A LA NAPOLITANA MACARRONES INTEGRALES CON ENSALADA DE GARBANZOS
’COSTRONES DE PAN TOLUTl A D RATAES TOMATE (Géskaﬁﬂiaskgmﬂﬂgv Tglg\ém,
ALBONDIGAS AL HORNO CON e A Do POLLO SALTEADO CON VERDURAS )
GUISANTES Y PATATAS CUADRO : b7 ESCALOPINES MARSALA
- Y MAiZ HELADO
FRUTA DE TEMPORADA DL AR ZANAHORIA BABY CARAMELIZADA
' FRUTA DE TEMPORADA
" M: CROISSANT Y CHOCOLATINA M: BOCADILLO DE JAMON M: PLATANO M: BOCADILLO DE QUESO
' Kl
VICHYSSOISE CURRY SUAVE DE LENTEJAS ESTOFADAS . ARROZ TRES DELICIAS (CON MACARRONES CON TOMATE Y QUESO
HAMBURGUESA DE TERNERA AL TORTILLA DE CALABACIN SRR MATL Y ZAN MRS RALADD :
HORNO cgqs ;,:ATQTAS PAJA R g ey RABAS DE CALAMAR CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA
PETIT SUISSE FRUTACRE TEMEORDDA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA
HELADO
M: CHOCOLATINA CON PICOS M: COCA M: PLATANO M: BOCADILLO DE JAMON
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Toda la comida se elabora diariamente en las instalaciones de la Escuela AULA
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Pan, pasta, armoz,
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' T S HEMOS COMIDO... —— PODEMOS CENAR...
- Lavkoce (e 2 a < raciones) - Paiatye ook 5 raciones) Qereales, focudas o loumbres Hrmmﬂwxm
'ﬁ?mmﬂm » Carme roja lmépdo 2 raciones) Verdurag - Cereales o foculag
o2 ratiores) - Carmes procesads bnéedmo | racitnl Carme . ~ Pescads o busvo
“Lourbres yltuminosse . (lgeme blanca 2 raciones) Degeado ~ Carna manra o huewo
2 s orée) + Pescadn/markco I de Zraciones) © Huewo —— ———= Pescado o carme magra
- Horbas, ospocks apyosboln (0 049 0 o rniores) ' Fruta - Laetoos o frula
 Duoeg (et 2 raciones) »  Lacieos - = Fruta o
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