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BROCOLI CON PATATAS Y
ZANAHORIA
ARROZ NEGRO CON SEPIA
TERNERA JARDINERA
EMPANADILLAS DE ATON
ENSALADA VERDE

FRUTA DE TEMPORADA /LACTEO

M: CROISSANT Y CHOCOLATINA

CREMA DE CALABACIN Y QUESITO
MACARRONES AL PESTO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON
GUISANTES, ZANAHORIA, JUDIA
VERDE Y PATATA
BUNUELOS DE BACALAO

ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA /LACTEO

M: PANY CHOCOI ATF

CREMA DE VERDURAS
FIDEUA CON PESCADO
CONTRAMUSLO DE POLLO AL AJILLO
FLAMENQUINES
LECHUGA Y TOMATE
ENSALADA VERDE

FRUTA DE TEMPORADA /LACTEO

M: CHOCOLATE CON GALLETAS

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y
ZANAHORIA
ENSALADA DE ARROZ

HAMBURGUESA DE TERNERA CON
CEBOLLA CARAMELIZADA

ATUN EN ESCABECHE

HUGA Y TOMATE

MPORADA /LACTEO
‘__‘ﬁt_'_l_(_)__COLATINA
ik

S MARTES i
B

SOPA DE PASTA
ENSALADA GRIEGA

SALCHICHAS AL HORNO
BACALAO A LA MUSELINA DE AJO
TOMATE NATURAL

FRUTA DE TEMPORADA /LACTEO
BIZCOCHO CASERO

L]

MACARRONES INTEGRALES CON
TOMATE
PANACHE DE VERDURAS
TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO
COSTILLA DE CERDO
LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA

FRUTA DE TEMPORADA /LACTEO
M: CHOCOLATINA CON PICOS
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ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
ESPINACAS A LA CREMA

MEDALLON DE MERLUZA A LA
PLANCHA
ESTOFADO DE TERNERA CON
CHAMPINONES

ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA /LACTEO
M: COCA

2

GARBANZOS GUISADOS CON
ZANAHORIA
ESPIRALES CON ATUN

TORTILLA DE CALABACIN
PESCADO DE PROXIMIDAD (FRESCO)
ENSALADA CON ACEITUNAS

FRUTA DE TEMPORADA /LACTEO
M: PASTAS DE HORNO

LENTEJAS ESTOFADAS A LA CASERA
(CON CHORIZO Y VERDURAS)
ENSALADA TROPICAL

TORTILLA DE PATATAS
PESCADO DE PROXIMIDAD (FRESCO)
PISTO
ENSALADA VERDE

FRUTA DE TEMPORADA /LACTEO
M: CHOCOLATINA CON PICOS

. Toda la comida se elabora diariamente en las instalaciones de la Escuela AULA
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FIDEUA CON PESCADO
JUDIAS VERDES CON JAMON

MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE
VERDURAS
CHULETA DE CERDO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA /LACTEO

M: PLATANO

ARROZ CON VERDURAS DE LA ‘HUERTA
CREMA DE PUERROS

TORTILLA DE PATATAS
PAVO AL HORNO
TOMATE ALINADO

FRUTA DE TEMPORADA /LACTEO

M: PLATANO

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ
INTEGRAL
ENSALADA DE ATUN

TORTILLA DE PATATAS
PESCADO DE PROXIMIDAD (FRESCO)

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA /LACTEO

M: PLATANO

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO
ENSALADA VARIADA

BACALAO A LA ROMANA
FILETE DE POLLO A LA NARANJA

LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA /LACTEO

M: PLATANO

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO®
FIDEUA DE MARISCO

PALOMETA AL HORNO
MANITAS DE CERDO CON NABO

LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA /LACTEO

M: PLATANO

Kl

[

Octubre - 2019

LENTEJAS CON VERDURAS
ENSALADA DE PATATAS, ATUN Y OLIVAS

EMPANADO DE JAMON Y QUESO
FILETE DE MERLUZA A LA MARINERA
LECHUGA Y PEPINO

FRUTA DE TEMPORADA /LACTEO
M: BOCADILLO DE JAMON

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
RAVIOLIS A LA BOLONESA

CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO
CHURRASCO DE TERNERA A LA
PLANCHA

LECHUGA ¥ JUDIA BROTE

FRUTA DE TEMPORADA /LACTEO
M: BOCADILLO DE QUESO

TALLARINES A LA NAPOLITANA
ACELGAS REHOGADAS

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON
BACALAO A LA MUSELINA DE AJO

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA /LACTEO

M: BOCADILLO DE QUESO

K3 e

JUDIAS VERDES CON PATATAS
CANELONES CON TOMATE
FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA _
CROQUETAS DE BACALAO ‘Wia

TOMATE ALINADO Y JUDIA BROTE .‘,"-h

FRUTA DE TEMPORADA /LACTEO r!_ !
¥ B

M: BOCADILLO DE JAMON
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