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SOPA DE PASTA
SALSITXES AL FORN
TOMAQUET NATURAL
FRUITA

PA DE PESSIC CASOLA
B:

L]

BROQUIL AMB PATATA | PASTANAGA
VEDELLA A LA JARDINERA
IOGURT DE SABORS

MACARRONS INTEGRALS AMB
TOMAQUET

TEMPURA CRUIXENT D'ABADEJO
ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA

FRUITA
B: XOCOLATINA AMB BASTONETS

18]

ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA
MEDALLO DE LLUG A LA PLANXA
AMANIDA VERDA
FRUITA

B: CROISSANT | XOCOLATINA

CREMA DE CARBASSO | FORMATGET

MANDONGUILLES A LA JARDINERA
AMB PESOLS, PASTANAGA,
MONGETA TENDRA | PATATA

FLAM

B: COCA
B: PA | XOCOLATA

21 2| ]

CREMA DE VERDURES
CIGRONS GUISATS AMB PASTANAGA
CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB 4
ALLADA TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM | TOMAQUET AMANIDA D’ OLIVES
FRUITA RIS
B: XOCOLATA AMB GALETES B:PASTES DE FORN

MONGETES TENDRES AMB PATATES |

LLENTIES ESTOFADES CASOLANES (AMB

CPNED:
CRES

ARROS BLANC AMB SOFREGIT DALL |
TOMAQUET NATURAL

TRUITA DE CARBASSO

ENCIAM | OLIVES
FRUITA

ENTREPA DE FORMATGE

SOPA DE POLLASTRE AMB PASTA
FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN

XAMPINYONS
FRUITA

ENTREPA DE FORMATGE

FIDEUA DE PEIX

CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT
PATATA PANADERA

FRUITA

B: ENTREPA DE PERNIL

SOPA DE PISTONS

ESTOFAT DE GALL DINDI

XAMPINYONS
FRUITA

B: ENTREPA DE PERNIL

ARROS MILANESA AMB VERDURES |

PASTANAGA XORICO | VERDURES) CARN
HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB  TRUITA DE PATATES COSTELLA DE PORC
RN TR0 "PISTO MANCHEGO" XAMPINYONS
ENCIAM | TOMAQUET ok ST

IOGURT
NT | XOCOLATINA

-

B: XOCOLATINA AMB BASTONETS B:

% Tot el menjar s'elabora didriament a les instal-lacions de I'escola AULA
A

s

ENTREPA DE FORMATGE

FIDEUA DE PEIX
LLUC AL FORN SOBRE LLIT DE VERDURES
FRUITA

B: PLATAN

ARROS AMB VERDURES DE L'HORTA
TRUITA DE PATATES
TOMAQUET AMANIT
FRUITA

B: PLATAN

LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS
INTEGRAL

TRUITA DE PATATES
ENCIAM | PEBROT VERMELL

FRUITA
B: PLATAN

PAELLA AMB CARN MAGRA
BACALLA A LA ROMANA

ENCIAM, BLAT DE MORO |
PASTANAGA

FRUITA
B: PLATAN
#
CREMA DE CARBASSA | MONIATO
CASTANYOLA AL FORN

ENCIAM
GELATINA DE MADUIXA SENSE SUCRE

B: PLATAN

Octubre - 2019

LLENTIES AMB VERDURES

ARREBOSSAT DE PERNIL | FORMATGE

Kl

M

CROQUETES ARTESANES DE POLLASTRE

ENCIAM | COGOMBRE
GELAT

B: ENTREPA DE PERNIL

ONGETES BLANQUES ESTOFADES

ENCIAM | BROTS DE MONGETES

FRUITA

B: ENTREPA DE FORMATGE

TALLARINES NAPOLITANA

CROQUETES ARTESANES DE PERNIL

2]

ENCIAM | COGOMBRE
GELAT

B: ENTREPA DE FORMATGE

MONGETES TENDRES AMB PATATES

TOMAQUET AMANIT | BROTS DE

=

FILET DE MAGRA A LA PLANXA

MONGETES
IOGURT

B: ENTREPA DE PERNIL




Completa la feva defa diaria
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