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MONGETES TENDRES SALTEJADES
CIGRONS A LA VINAGRETA

ESTOFAT DE GALL DINDI
FILET DE LLUC A LA PLANXA

VERDURES
LACTIC /FRUITA

B: PICS AMB XOCOLATA

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL,
PASTANAGA, PATATA)
ESPIRALS AMB TONYINA

VEDELLA A LA JARDINERA
BUNYOLS DE BACALLA

AMANIDA VERDA
LACTIC /FRUITA
B: PICS AMB FORMATGE MANXEC

LLENTIES AMB VERDURES
AMANIDA D"ARROS

LLUC AMB SALSA VERDA
LLOM A LA PLANXA

AMANIDA DE BLAT DE MORO
LACTIC /FRUITA

AMB XOCOLATA
—
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- Tot el menjar s'elabora didriament a les instal-lacions de I'escola AULA
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OLLA ALACANTINA AMB MONGETES
BLANQUES | ARROS
RAVIOLIS AMB TOMAQUET |
FORMATGE PARMESA

LLUC AL FORN SOBRE LLIT DE VERDURES
XURRASCO DE VEDELLA A LA PLANXA

AMANIDA VERDA

LACTIC / FRUITA
B: PLATAN

ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA
CREMA DE PORROS NATURAL

TRUITA DE CARBASSO
BACALLA A LA MUSSOLINA D'ALL

AMANIDA VERDA
LACTIC /FRUITA

B: ENTREPA DE PERNIL

MACARRONS INTEGRALS AMB
TOMAQUET | FORMATGE
AMANIDA CATALANA (COMPLETA
AMB EMBOTITS)

MEDALLO DE BACALLA A LA LLAUNA
COSTELLA DE PORC

ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA

LACTIC /FRUITA
B: FORMATGE MANXEC AMB PA
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MONGETES BLANQUES (ECOLOGIC)
GUISADES AMB PASTANAGA
FIDEUA DE PEIX

TRUITA DE PATATES
COSTELLA DE PORC

ENCIAM, BLAT DE MORO | POMA

LACTIC /FRUITA
B: PA | XOCOLATA
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LLENTIES ESTOFADES

MONGETES TENDRES AMB PERNIL

TRUITA DE PATATES
ARREBOSSAT DE PERNIL | FORMATGE

TOMAQUET AMANIT
LACTIC /FRUITA

ARROS TRES DELICIES
ESPINACS A LA CREMA

POLLASTRE KENTUCKY
VERAT A LA PAPILLOTA AMB PORRO,
PASTANAGA | CEBA

ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
LACTIC /FRUITA

S B: ENTREPA DE PERNIL
B: PLATAN
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SOPA DE GALETS
AMANIDA DE TONYINA

ABADEJO AMB CEBA
PEIX DE PROXIMITAT (FRESC)

ENCIAM | TOMAQUET
LACTIC /FRUITA
"B: PLATAN
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CREMA DE CARBASSA Ly

PIT | PANA (PATATES SALTEJADES) Q \s
CROQUETES DE PERNIL R £ o
TALLARINES DE LLUG AMB SALSA DE i
TOMAGQUET, ALFABREGA | FORMATGE S

AMANIDA VERDA 3

LACTIC /FRUITA
B: ENTREPA DE PERNIL

-

ARROS AMB TOMAQUET | CEBA
CREMA D AU NATURAL

TRUITA DE CARBASSO
CRESTES DE TONYINA

AMANIDA VERDA
LACTIC /FRUITA

3

CREMA DE PORRO | CARBASSO
TALLARINES AMB ALFABREGA | OLI D
‘OLIVA

TIRES DE CALAMAR
GALL DINDI AL FORN

AMANIDA VERDA
LACTIC /FRUITA
B: ENTREPA DE PERNIL

LLACOS A LA PARMESANA
BLEDES SALTEJADES

RAGOUT DE POLLASTRE AMB ROMANi
PEIX DE PROXIMITAT (FRESC)

ENCIAMS VARIATS AMB OLIVES,
VINAGRETA DE MEL | MOSTASSA

LACTIC /FRUITA
B: PLATAN

<
Scolarest
MENJAR JARRENDRE!

B: FORMATGE MANXEC AMB PA




Completa la feva defa diaria
omb una alimentacio odequoda 2,
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Vogotah - T
erus o cumafs Q - Ol d'oliva

Fruiteg o lacic
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- Hidrate
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o St - Lactios (de 2 a 4 raccione) - Datates (fine a 3 raccions) Cereale, feculee o lequme ——— Hortalieses erues o legume.cuite
[ - Fruife gecg, lavore i olives - Carn vermela (maxim 2 racciong) Verdures - Cereal 0 fecules
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