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MENESTRA DE VERDURAS CON ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
PATATA CREMA DE CALABAZA
RAVIOLIS CON TOMATE Y QUESO MERLUZA EN COSTRA DE PATATA

PARMESANO COSTILLA DE CERDO
POLLO AL HORNO CON SOJA Y MIEL -
e e LACTEO /FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
CEBOLLA Y ZANAHORIA

LACTEO /FRUTA DE TEMPORADA
' M: CHOCOLATE CON GALLETAS M: COCA
PAELLA VALENCIANA (CON JUDIAS VERDES CON PATATAS
VERDURAS, MAGRO Y POLLO) MACARRONES AL PESTO

CREMA DE PUERROS ABADEJO AL HORNO
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA CHURRASCO DE TERNERA A LA
BUNUELOS DE BACALAO PLANCHA
ENSALADA VERDE PISTO

LACTEO /FRUTA DE TEMPORADA LACTEO /FRUTA DE TEMPORADA
M: PALITOS CON CHOCOLATE BIZCOCHO CASERO

PANACHE DE ZANAHORIA, PATATA,
GUISANTES Y JUDIA VERDE ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ
ENSALADA DE MOZZARELA Y TOMATE INTEGRAL

EMPANADILLAS DE ATUN ATUN Y ZANAHORIA
TOMATE EN DADOS TORTILLA DE PATATAS

% POLLO A LA NARANJA
LACTEO /FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA VERDE CON LECHUGA,
- PEPINO Y OLIVAS
LACTEO /FRUTA DE TEMPORADA
M- PASTAS DF HORND
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LENTEJAS GUISADAS CON ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

M: PAN Y CHOCOLATE

ZANAHORIA CREMA DE CHAMPINONES
COL CON PATATA POLLO A LA AMERICANA CON BACON
TORTILLA DE PATATAS HAMBURGUESA VEGETAL

EMPANADO DE JAMON Y QUESO
TOMATE Y MAIZ

UTA DE TEMPORADA
E HORNO M: CHOCOLATE CON GALLETAS
M

i Toda la comida se elabora diariamente en las instalaciones de la Escuela AULA

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
LACTEO /FRUTA DE TEMPORADA
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CREMA DE PUERROS GARBANZOS ESTOFADOS

ESPIRALES CON ATUN JUDIAS VERDES CON JAMON 3 ‘a;.t J—
s T . i
HAMBURGUESA DE TERNERA CON CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON S "%; "
QUESO ATUN A LA PLANCHA : .
PESCADO DE PROXIMIDAD (FRESCO) LECHUGA Y TOMATE ¢ .
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, JUDIA X - 5
BROTE Y ZANAHORIA LACTEO /FRUTA DE TEMPORADA % / FiL
LACTEO /FRUTA DE TEMPORADA : -
L <f
M: PLATANO M: BOCADILLO DE JAMON t ~ :
%
BN
LENTEJAS CON VERDURAS CREMA DE CALABAZA Yy
PITY PANA (PATATAS SALTEADAS) CANELONES CON BECHAMEL Y QUESO )., Vg
TORTILLA DE JAMON YORK FILETE DE POLLO REBOZADO

PESCADO DE PROXIMIDAD (FRESCO)
PATATAS DADO
LACTEO /FRUTA DE TEMPORADA

MEDALLON DE MERLUZA AL HORNO
PATATAS FRITAS
LACTEO /FRUTA DE TEMPORADA

M: PLATANO M: BOCADILLO DE JAMON f :-‘55‘

: F ]

[ 21] [ 22] ¥ ¥
i 5
TALLARINES CON CREMOSA DE CREMA DE BROCOLI g %,
ALBAHACA PATATAS GRATINADAS - ) . @
NS ALADALERISL CROQUETAS DE JAMON 228 |
ATUN EN SALSA DE TOMATE CABALLA CON PISTO DE PIMIENTOS, i '\k.
LECHUGA Y CEBOLLA

CEBOLLA, CALABACIN Y TOMATE W
ENSALADA VERDE A

LACTEO /FRUTA DE TEMPORADA

LACTEO /FRUTA DE TEMPORADA

M: PLATANO M: BOCADILLO DE' PAVO

SOPA DE LETRAS
ESPINACAS A LA CREMA

GARBANZOS A LA BOLONESA

CREMA DE CALABACIN
FIDEUA CON PESCADO

ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

CONEJO CONFITADO PESCADO DE PROXIMIDAD (FRESCO)
LACTEO LACTEO
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA ff"
M: PLATANO M: BOCADILLO DE JAMON
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