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MENESTRA DE VERDURAS CON ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA CREMA DE PUERROS GARBANZOS ESTOFADOS -y
Sanits MACARRONES INTEGRALES CON - . .
MEDALLON DE MERLUZA AL HORNO SR HAMBURGUESA DE TERNERA CON CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON . '
- POLLO AL HORNO CON SOJA Y MIEL Al e S e e QUESO TN = v
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, JUDIA
. : YOGUR AL FRUTA DE TEMPORADA
CEBOLLA Y ZANAHORIA 0% ENSALADA,VERDE BROTE Y ZANAHORIA ity o
PETIT SUISSE FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
R e HOGOlATE M: FRUTA DE TEMPORADA M: BOCADILLO DE QUESO AR e T M: BOCADILLO DE JAMON
Bl |12 | 18]
PAELLA VALENCIANA (CON JUDIAS VERDES CON PATATAS SOPA DE PESCADO LENTEJAS CON VERDURAS CREMA DE CALABAZA
MERDURAS-MASROSCEDIID) ABADEJO AL HORNO ESTOFADO DE TERNERA CON TORTILLA DE JAMON YORK FILETE DE POLLO REBOZADO
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA R GUISANTES Y CHAMPINONES AT o kb A
ENSALADA VERDE B FRUTA DE TEMPORADA P R s e
FRUTA DE TEMPORADA
M: PALITOS CON CHOCOLATE M: FRUTA DE TEMPORADA M: BOCADILLO DE PAVO MaFRUBSDETEMEORADA M: BOCADILLO DE JAMON
PANACHE DE ZANAHORIA, PATATA, GARBANZOS CON VERDURAS U R AL DL O] TALLARINES CON CREMOSA DE CREMA DE BROCOLI
GUISANTES Y- JUDIA VERDE TORTILLA DE PATATAS SRSt e RN C A CROQUETAS DE JAMON
BUTIFARRA DE CERDO AL HORNO T R et ATON EN SALSA DE TOMATE S
TOMATE EN DADOS PEPINO Y OLIVAS LECHUGA Y CEBOLLA Er Seee STt
YOGUR YOGUR - . YOGUR
M: PAN Y CHOCOLATE M: FRUTA DE TEMPORADA M: BOCADILLO DE QUESO M: FRUTA DE TEMPORADA M: BOCADILLO DE PAVO
E '
*
LENTEJAS GUISADAS CON ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS PASTA TIBURON CON SOFRITO DE SOPA DE LETRAS CREMA DE CALABACIN
bl POLLO A LA AMERICANA CON BACON AOMAIE NATURSL X OREGRNG HAMBURGUESA DE PESCADO ALBONDIGAS CON CHAMPINONES
TORILLADERIIATA) LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA MAGRAALAIJARDINERA TOMATE NATURAL FRUTA DE TEMPORADA
TOMATE Y MAIZ ook LECHUGA Y PEPINO o
TA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA f‘
LATINA:CON PICOS M: FRUTA DE TEMPORADA M: BOCADILLO DE JAMON M: FRUTA DE TEMPORADA M: BOCADILLO DE JAMON -’)
S Scolarest
b Toda la comida se elabora diariamente en las instalaciones de la Escuela AULA
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Lackeos de 2.2 4 recionee) ~ +Pafatas (bacta 3 raciones) Cereales, féculas o lequrbres — Hortaizas erudas o legurrbres cocidae |
~ Frutoe sonog, cernae y acefunac - Came roja méxino 2 racione) Verdurag - Cereales o féculag =
\loZ racionee) - Cames procesarag (méximo | racitn) Carne ————————— Pegcado o huevo
Legurbres yleguminosas - . Came blarca (2 raciones) Pescado - Carne magra o huevo
(2 raciores o mée) -+ Descado/markeco (mae de 2 raciornes) . Huewo = Pegeado 0 carne magra
- Herbag, especias, ap 4 mlwla - Hugwoe [de 2 2 4 ravioree)  Fruta - Lacteoe o fruta
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