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CREMA DE BRÓCOLI CON PICATOSTES 

POLLO AL HORNO 

CHAMPIÑONES 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

M: BOCADILLO DE QUESO  

  

OLLETA ALICANTINA CON ALUBIAS Y
ARROZ 

MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE
VERDURAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

   

M: PLÁTANO  

  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ENSALADA VERDE 

FRUTA DE TEMPORADA 

   

M: BOCADILLO DE JAMÓN YORK  

13 14 15 16 17
  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 
 

ESTOFADO DE PAVO 
 

VERDURAS 
 

YOGUR NATURAL 
 

  

M: PICOS CON CHOCOLATE  

  

MACARRONES (INTEGRAL) CON
TOMATE Y QUESO 

MEDALLÓN DE BACALAO A LA LLAUNA

LECHUGA, MAÍZ Y ZANAHORIA 

FRUTA DE TEMPORADA 
   

M: PAN CON QUESITO  

  

CREMA DE CALABAZA 

BISTEC DE MAGRA A LA FINAS HIERBAS
SOBRE LECHO DE CEBOLLA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

M: BOCADILLO DE PAVO  

  

ARROZ TRES DELICIAS 

POLLO KENTUCKY 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR NATURAL 

   

M: PLÁTANO CON PAN  

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA DE TEMPORADA 

   

M: BOCADILLO DE PAVO  

20 21 22 23 24
  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI,
ZANAHORIA, PATATA) 

 

TERNERA JARDINERA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

M: QUESITO CON PICOS  

  

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO)
GUISADAS CON ZANAHORIA 

CROQUETAS DE JAMÓN 

LECHUGA, MAIZ Y MANZANA 

YOGUR NATURAL 
   

M: PAN Y CHOCOLATE  

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO
CON MANZANA 

FRUTA DE TEMPORADA 
  

M: BOCADILLO DE QUESO  

  

SOPA DE GALETS 

ABADEJO ENCEBOLLADO 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR NATURAL 

   

M: PLÁTANO CON PAN  

  

CREMA DE CALABAZA 

TORTILLA DE PATATAS 

ENSALADA VERDE 

FRUTA DE TEMPORADA 
   

M: BOCADILLO DE JAMÓN YORK  

27 28 29 30 31
  

LENTEJAS CON VERDURAS 
 

MERLUZA EN SALSA VERDE 
 

ENSALADA DE MAÍZ 
 

YOGUR NATURAL 
 

  

M: PICOS CON CHOCOLATE  

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ENSALADA VERDE 

FRUTA DE TEMPORADA 

   

M: PAN CON QUESITO  

  

PIT Y PANA (PATATAS SALTEADAS) 

ALBÓNDIGAS CON CHAMPIÑONES 

ENSALADA VERDE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

M: BOCADILLO DE PAVO  

"DÍA DE LA PAZ"   

LAZOS A LA PARMESANA 

RAGOUT DE POLLO AL ROMERO 

LECHUGAS VARIADAS CON OLIVAS,
VINAGRETA DE MIEL Y MOSTAZA 

NATILLAS 
   

M: PLÁTANO CON PAN  

  

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN 

RABAS DE CALAMAR 

ENSALADA VERDE 

FRUTA DE TEMPORADA 
   

M: BOCADILLO DE PAVO  

Toda la comida se elabora diariamente en las instalaciones de la Escuela AULA




