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2 3 4 5 6

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI,
ZANAHORIA, PATATA) 

RAVIOLIS CON TOMATE Y QUESO
PARMESANO 

 

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA 
BUÑUELOS DE BACALAO  

ENSALADA VERDE 
 

FRUTA DE TEMPORADA /LÁCTEO   

M: PAN Y CHOCOLATE  

MACARRONES CON SOFRITO 
CREMA DE CALABACÍN 

ALBÓNDIGAS CON CHAMPIÑONES 
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

LECHUGA 

FRUTA DE TEMPORADA /LÁCTEO 
   

M: QUESITO CON PICOS  

  
   ARROZ TRES DELICIAS 

PANACHE DE VERDURAS 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 
CHURRASCO DE TERNERA A LA

PLANCHA 
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y

TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA /LÁCTEO    

M: PLÁTANO  

  LENTEJAS CON VERDURAS 
ENSALADA DE ATÚN 

TORTILLA DE PATATAS 
CONEJO CONFITADO 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

FRUTA DE TEMPORADA /LÁCTEO 

   

M: BOCADILLO DE JAMÓN  

9 10 11 12 13

  JUDÍAS VERDES CON TOMATE 
ARROZ NEGRO CON SEPIA 

 

FILETE DE FOGONERO ORLY 
CHULETA DE CERDO A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 
 

FRUTA DE TEMPORADA /LÁCTEO 
 
  

M: PICOS CON CHOCOLATE  

GARBANZOS GUISADOS CON
ZANAHORIA 

ESPIRALES CON ATÚN 

HAMBURGUESA DE TERNERA AL HORNO
CON PATATAS PAJA CASERAS 

FILETE DE MERLUZA A LA MARINERA 

FRUTA DE TEMPORADA /LÁCTEO   

M: PAN CON QUESO  

  
     ARROZ ABANDA 

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

WOK DE POLLO CON VERDURAS Y
SALSA DE SOJA 

PESCADO DE PROXIMIDAD (FRESCO) 
LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA /LÁCTEO    

M: PLÁTANO  

  CREMA DE CALABACÍN Y CALABAZA 
MACARRONES CON TOMATE 

TORTILLA DE BACON 
COSTILLA DE CERDO 

ENSALADA VERDE 
CHAMPIÑONES 

FRUTA DE TEMPORADA /LÁCTEO   

M: BOCADILLO DE PAVO  

16 17 18 19 20

  LENTEJAS ESTOFADAS A LA CASERA
(CON CHORIZO Y VERDURAS) 

ENSALADA DE QUESO 
 

SALMON EN COSTRA DE PATATA
CRUJIENTE Y TOMATE 

EMPANADO DE JAMON Y QUESO  

ENSALADA VERDE 
 

FRUTA DE TEMPORADA /LÁCTEO   

M: PAN Y CHOCOLATE  

  SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO
PICADO 

PIT Y PANA (PATATAS SALTEADAS) 

CONTRAMUSLO DE POLLO AL AJILLO 
 CABALLA CON PISTO DE PIMIENTOS,

CEBOLLA, CALABACÍN Y TOMATE 
SAMFAINA

FRUTA DE TEMPORADA /LÁCTEO 
  

M: QUESO MANCHEGO CON PICOS  

  
     MACARRONES INTEGRALES A LA

NAPOLITANA 
ACELGAS REHOGADAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 
PESCADO DE PROXIMIDAD (FRESCO) 
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA /LÁCTEO 

   M: PLÁTANO  

VERDURA TRES COLORES (JUDÍA VERDE,
ZANAHORIA Y PATATA) 
ENSALADA DE ARROZ 

CROQUETAS DE JAMÓN 
BACALAO A LA MUSELINA DE AJO 

ENSALADA VERDE 

FRUTA DE TEMPORADA /LÁCTEO 
   

M: BOCADILLO DE JAMÓN  

23 24 25 26 27
  FIDEUA CON VERDURITAS 

CREMA DE PUERROS 
 

ESTOFADO DE PAVO 
EMPANADILLAS DE ATÚN  

CHAMPIÑONES 
 

FRUTA DE TEMPORADA /LÁCTEO 
 

  

M: PICOS CON CHOCOLATE  

CREMA DE PUERROS 
PATATAS GRATINADAS 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO 
PESCADO DE PROXIMIDAD (FRESCO) 

ENSALADA VERDE 

FRUTA DE TEMPORADA / LÁCTEO 
   

M: QUESO MANCHEGO CON PAN  

  
   GARBANZOS (ECOLOGICO) GUISADOS

CON PATATA 
ENSALADA CATALANA 

MEDALLÓN DE MERLUZA A LA
ROMANA CON LIMÓN 

CABEZADA DE CERDO EN SALSA 
TOMATE CON ORÉGANO 

FRUTA DE TEMPORADA /LÁCTEO    

M: PLÁTANO  

ARROZ AL CURRY CON VERDURAS 
ENSALADA DE PASTA 

TORTILLA DE PATATAS 
ESTOFADO DE TERNERA CON GUISANTES

Y ZANAHORIAS 
ENSALADA VERDE 

FRUTA DE TEMPORADA /LÁCTEO 
   

M: BOCADILLO DE PAVO  

30 31
  JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

RAVIOLIS SALTEADOS CON SETAS Y
ESPÁRRAGOS VERDES 

 

BUTIFARRA 
FILETE DE FOGONERO A LA PLANCHA 

 ENSALADA VERDE 
 

FRUTA DE TEMPORADA /LÁCTEO   

M: PAN Y CHOCOLATE  

LENTEJAS CON ARROZ 
COLIFLOR GRATINADA CON QUESO 

POLLO AL HORNO CON BRESA DE
CEBOLLA Y PIMIENTO 

CROQUETAS DE BACALAO 
ENSALADA VERDE 

FRUTA DE TEMPORADA /LÁCTEO    

M: QUESITO CON PICOS  

  
   

  

    

  
    

Toda la comida se elabora diariamente en las instalaciones de la Escuela AULA




