AULA ESCOLA EUROPEA - Parvulari

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI,
ZANAHORIA, PATATA)

CONTRAMUSLO DE POLLO A LA
PLANCHA

ENSALADA VERDE

GELATINA DE FRESA SIN AZUCAR
M: PAN Y CHOCOLATE

LECHUGA Y ESPARRAGOS
TOMATE FRUTA DE TEMPORADA
YOGUR NATURAL
M: QUESITO CON PICOS M: BOCADILLO DE PAVO M: PLATANO M: BOCADILLO DE JAMON YORK
JUDIAS VERDES CON TOMATE GARBANZOS GUISADOS CON SOPA DE GALETS ARROZ ABANDA CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA
FILETE DE FOGONERO ORLY ZANAHORIA=-— FILETE DE MERLUZA AL HORNO WOK DE POLLO CON VERDURAS Y HAMBURGUESA DE TERNERA AL HORNO
 SALE CUeRDE TORTILLA DE CALABACIN LECHUGA ¥ TONARE SALSA DE SOJA
YOGUR NATURAL ENSALADA VERDE FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

M: CHOCOLATINA CON PICOS

LENTEJAS ESTOFADAS A LA CASERA
(CON CHORIZO Y VERDURAS)
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MACARRONES CON SOFRITO
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABAZA
RUSTIDO DE MAGRA
ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

M: PAN CON QUESITO

M: BOCADILLO DE JAMON YORK

ARROZ TRES DELICIAS

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y

LECHUGA Y PEPINO

GELATINA DE FRESA SIN AZUCAR

M: PLATANO

Marzo - 2020

LENTEJAS CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATAS

CON PATATAS PAJA CASERAS
FRUTA DE TEMPORADA

Scolarest me

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO
PICADO

CONTRAMUSLO DE POLLO AL AJILLO

M: BOCADILLO DE PAVO
SALMON AL HORNO

GELATINA DE FRESA SIN AZUCAR

propuso combior la

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y
ALBAHACA

M: PAN Y CHOCOLATE

]

FIDEUA CON VERDURITAS
ESTOFADO DE PAVO
CHAMPINONES
YOGUR NATURAL

M: CHOCOLATINA CON PICOS

JUDIAS VERDES CON PATATAS
BUTIFARRA
ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

M: PANY CHOCOLATE

SAMFAINA

BISTEC DE MAGRA A LA FINAS HIERBAS
FRUTA DE TEMPORADA

SOBRE LECHO DE CEBOLLA

PATATA PANADERA
M: QUESO MANCHEGO CON PICOS

FRUTA DE TEMPORADA
M: BOCADILLO DE PAVO
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CREMA DE PUERROS

SOPA DE ESTRELLAS
CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO

MACARRONES INTEGRALES A LA
NAPOLITANA

TORTILLA DE CALABACIN
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR NATURAL

M: PLATANO

GARBANZOS (ECOLOGICO) GUISADOS
ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA CON PATATA
ENSALADA VERDE CON VERDURAS TORTILLA DE PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA Y JUDIA BROTE TOMATE CON OREGANO
FRUTA DE TEMPORADA
M: PAN CON QUESITO

Kl

M: BOCADILLO DE JAMON YORK
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LENTEJAS CON ARROZ

POLLO AL HORNO CON BRESA DE
CEBOLLA Y PIMIENTO

FRUTA DE TEMPORADA

=

M: QUESITO CON PICOS

Toda la comida se elabora diariamente en las instalaciones de la Escuela AULA

YOGUR NATURAL

M: PLATANO

]

MEDALLON DE MERLUZA A LA ROMANA

forma de alimentar
de los nifios y nifas

VERDURA TRES COLORES (JUDIA VERDE,

ZANAHORIA Y PATATA) acercaries el mar,
CROQUETAS DE JAMON hocer conocido lo

ENSALADA VERDE desconocido Sobre
FRUTA DE TEMPORADA

. sus beneficios, no
M: BOCADILLO DE JAMON YORK

pude mas que
comprometerme con
el refo y ponerme a
frabajar, trabojar
por ellos y trobojor
con el mar.

SCOLAREST

on 1

ARROZ AL CURRY CON VERDURAS

CON LIMON
ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

M: BOCADILLO DE PAVO
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. FISH REVOLUTIONS |

Con el obyetivo de mejorar la alimentocion de nuestros
pequefios, Angel Ledn se ha unidoa Scolarest en un
innovador proyecto de I+D Gastronomico para fomentor
el consumo de proteina marino.
€l chef ha buscado herromientas para hacer nuevos
O productos exclusivos para mejorar lo alimentacion de
nuestros nifios Y nifa

v/,  BUSCAMOS UNA REVOLUCION\CONCEPTUAL P,

Lo finalidad basica de este proyecto es que nuesiros nifios coman mas
proteina marina de monera normalizada, sin modificar sus habitos ni sus
rvhinas alimentarias, esa es la gran clave
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Si hemoS comido:  PodemoS cenar:

Hortalizas crudas
o legumbres cocidas

Cereales, féculas
o legumbres

Verduras
Carne
Pescado
Huevo
Fruta

Lacteos

En caso de alergias o ntolerancias, procurar mantener una buena alimentacién sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia

MNuestra empresa somete a congelac ion el pescado gue vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segin estak
el RE 1168/2011, la cocina dispone de informacién sobre el contenido en alérgenos de

ce el R.O. 1420/20086. Segin lo establecido en
ns mends eloborados

Empresa adherida al PLAN de colaboracién para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020

Cerccles o féculas
Pescado o huevo

Carne magra o huevo
Pescado o carne magra
Lacteos o fruta

Fruta

(&
Scolarest



