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Las actividades extraescolares
en Aula

Los alumnos pueden elegir entre un amplio abanico
de actividades y encontrar la oportunidad de
desarrollar sus intereses culturales, artisticos,
musicales, cientificos y deportivos, mas alla de las
clases.

Las actividades extraescolares estdn adaptadas a las
edades de los alumnos y se pueden desarrollar al
mediodia o por las tardes.

b/ LU



Horario de las extraescolares

Las actividades extraescolares se desarrollan en diferentes horarios.

En cada franja se ofrecen actividades diferentes, y por ello hay que tenerlo en cuenta al elegirlas.

. o Cuéndo: Entre las 12.30 hy las 14.00 h
Mediodia Lunes, martes, jueves y viernes

Edades : J5, Primaria y Secundaria (PVI, ESO | y ESO II)

Cuéndo: de 12.30 h a17.00 h
Miércoles Edades: Parvulario, Primaria y Secundaria (PVI, ESO | y ESO II)

Estas actividades tienen servicios complementarios de comedor y autocar
(excepto en Parvulario que esta todo incluido en el precio).

Cuéndo: a partir de las 17.15 h
Tarde Lunes, martes, jueves y viernes

Edades: Primaria, Secundaria y Bachillerato




Tipo de extraescolares

Cada actividad se adapta a la edad de los alumnos y se ofrece en una franja horaria determinada.

Deportivas

* Natacién

*  Pre-sportin English
* Escuelas deportivas
* Yoga in English

* Gimnasia ritmica

* Tenis de mesa

« Ajedrez

Equipos deportivos (a partir de Plil)

* Baloncesto
* Fuatbol Sala
* Voleibol

* Balonmano

Cientificas

* Ciencias

* Robotics and coding in English
* 3D design and Virtual Reality

Musicales

* Iniciacién a la musica

* Rueda de musica

« Coral

* Orquesta

« Instrumento (piano, violin, flauta travesera y
violonchelo) y lenguaje musical

Artisticas

» Artes plasticas y escenografia

» Theatre in English

« Théétre en Frangais

» Disefio de moda, patronaje y costura

Culturales

 Cocinay habitos saludables
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Horario de las extraescolares
en Parvulario

[] Ve

Mediodia
(Sélo para alumnos de J5)

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Y i Théét

oga' " Ajedrez cd r?
English s en frangais
J5 J5
Rueda de Rueda de | Iniciacién a
instrumentos instrumentos | la musica
J5 J5 J5

*la Rueda de instrumentos sera los lunes o los jueves (no los dos dias)

Miércoles por la tarde (de 12.30 ha17.00 h)

Los alumnos comen y meriendan en la escuela.

A continuacién, encontraran detallado el horario y las
actividades.



Actividades de los miércoles por la tarde (de 12.30 h a 17.00 h)

Todos los alumnos comen y meriendan en la escuela y hacen siesta/descanso después de

comer.

J2

Para los alumnos de J2 ofrecemos unas actividades variadas que irdn cambiando cada semana.

J3,J4yJ5

Los alumnos de J3, J4 y J5 seguirdn una actividad dinamizada que ird cambiando cada semana y
también deben elegir una actividad (que sera la misma durante todo el curso).

12.30 — 13.15 h Comida
13.15 - 14.00 h Siesta o descanso

14.00— 15.30 h Actividad dma’ml.zada

(lectura de cuentos, coreografia, juegos de mesa, etc.)
Actividad a elegir:
15.30 - 17.00 h ‘ ‘ o ‘
Pre-sport in English | Science in English | Robotics in English
(J4 y J5) (J4 y J5)




Descripcion de las actividades extraescolares en Parvulario

Cada actividad se ofrece en una franja horaria determinada, es importante tenerlo en
cuenta a la hora de escogerla.

Yoga in English

Théétre en frangais

« Ajedrez

* Iniciacién a la musica

* Rueda de instrumentos

» Actividades variadas para J2
*  Pre-sport in English

« Science in English

»  Robotics in English

» Natacién en Penguins

10



Nueva

actividad

Yoga in English

Primer contacto lidico con el yoga. Mediante las
diversas posturas del yoga, los alumnos ganaran
en elasticidad y fuerza, a la vez que aprenderan a
coordinar la respiracién. Es wuna actividad
dindmica que también incluye técnicas de
relajacién, esenciales para mejorar la gestion de
las emociones y el autocontrol. Igualmente, los
alumnos empezaran a ser conscientes de su
cuerpo y aumentaran su capacidad de atencién,
percepciéon y memoria.

.

Esta actividad se Imparte en inglés y de este
modo los alumnos practican esta lengua en un
contexto significativo.

A cargo de la Sra. Victoria Cayuela (maestra de
Aula)

Actividad Curso Horario Precio

Yoga in J5 Mediodia 32 €
English Lunes mensual




Ajedrez

Esta actividad serd una iniciacién al juego del
ajedrez y no es necesario que los alumnos tengan
ningln conocimiento previo.

El ajedrez ayuda a desarrollar la formacién
intelectual y los valores, a mejorar la capacidad
de razonamiento y creatividad y a incrementar el
nivel de atencion.

A cargo de la Escola Catalana d’Escacs.

Actividad Curso Horario Precio

Mediodia 32 €

Ajedrez Js Martes mensual




Nueva

actividad

Théatre en frangais

1, 2, 3, action ! Il était une fois 'alphabet...

Erase una vez 26 letras que decidieron
emprender un viaje a Francia. En su aventura,
descubrieron que eran capaces de tener una
pronunciacién diferente y de dar vida a un léxico
nuevo, hasta dibujar un paisaje sonoro y cultural
de 26 escenas francesas. A través de actividades
teatrales, de expresiéon oral y corporal que
estimulan la imaginacién, los alumnos jugaran
con el alfabeto para acercarse a la lengua
francesa siendo los actores de su aprendizaje.

A cargo de la Sra. Cécile Carrez.

Actividad Curso Horario Precio
Théatre J5 Mediodia 32 €
en francais Jueves mensual




Iniciacion a la musica

Iniciacién al lenguaje musical mediante juegos y
actividades.

En esta etapa infantil, acercamos a los alumnos a
los diferentes sonidos, instrumentos y ritmos. De
esta manera fomentamos sus capacidades
ritmicas, auditivas, vocales, sensitivas y creativas
incidiendo en la memoria y la expresiéon corporal.

Esta actividad es compatible con la Rueda de
instrumentos (no es obligatorio hacer las dos).

Actividad a cargo de personal de la Escuela de
Musica.

Actividad Curso Horario Precio

Iniciacidn 5 Mediodia 32 €
musica Viernes mensual




Nueva

actividad

Rueda de instrumentos

Iniciaciéon a la ejecucién instrumental de todos los
instrumentos impartidos en la Escuela de musica:

- Violin - Flauta travesera
- Violonchelo - Piano
Los alumnos realizaran 9 sesiones

aproximadamente de cada instrumento. Esta
actividad les puede ayudar a elegir, en el futuro,
el instrumento que mejor se adapte a sus
intereses y habilidades.

Las clases se impartirdn en grupos reducidos
para garantizar una atencién personalizada y un
mejor aprendizaje (maximo 4 alumnos).

Esta actividad es compatible con la de Iniciacién
a la musica (no es obligatorio hacer las dos).

Actividad a cargo de personal de la Escuela de
Musica.

Actividad Curso Horario Precio
Rueda de Mediodia 68 € * No serd necesario que los alumnos traigan su
musica J Lunes o jueves  mensual instrumento, la escuela los pondré a disposicién

en cada sesion. 15



Actividades variadas
para J2

Para los mas pequefos, ofrecemos un
abanico de actividades adaptadas a su
momento madurativo.

Son actividades muy variadas que
potencian la  expresién  corporal vy
psicomotricidad, la expresiéon artistica vy
musical, asi como el desarrollo del lenguaje.
Incluyen yoga, artes plasticas, actividad
musical, "trabajamos las palabras”, y jmucho
mas!

Es una oportunidad para explorar diferentes
intereses y disfrutar de una tarde ludica con

los compafieros y companieras.

Los alumnos comen y meriendan en la
escuela (incluido en el precio).

A cargo de personal de la escuela.

Curso Horario Precio

J2 Miércoles tarde 116 € mensual

T




Pre-sport in English

Primer contacto ludico con el deporte a través
del trabajo de habilidades motrices basicas,
como base de las técnicas especificas de los
diferentes deportes de equipo.

Se introduce a los alumnos en el juego en equipo
y se fomenta la cooperacién entre ellos.

Los alumnos comen y meriendan en la escuela
(incluido en el precio).

Esta actividad se imparte en inglés.

A cargo de personal de la escuela.

Curso Horario Precio

J3,Jd4yJd5 Miércoles 116 € mensual
tarde




Science in English

Explicaremos la Ciencia de una manera practica y
divertida haciendo experimentos espectaculares
en el campo de la quimica, la fisica, la biologia y
la Ciencia de los alimentos.

Utilizaremos materiales e ingredientes simples y
ilos convertiremos en magial Descubriremos
cémo hacer tinta invisible, crear un volcan o
hacer nuestro propio pan.

Al mismo tiempo estaremos practicando inglés
en un contexto significativo.

Los alumnos comen y meriendan en la escuela
(incluido en el precio).

A cargo de la Sra. Lydia Riga (maestra de Aula)

Curso Horario Precio

J4dyJ5 Miércolestarde 116 € mensual




Robotics in English

Esta actividad tecnolégica busca despertar el
espiritu mas maker de los alumnos, trabajando en
grupo la mecanizacién de maquinas simples vy
desarrollando el pensamiento computacional con
robots-animales y materiales LEGO education.

Los alumnos aprenderdn  habilidades de
construccién y programaciéon con un lenguaje no
formal (programacion visual).

Esta actividad se imparte en inglés.

Los alumnos comen y meriendan en la escuela
(incluido en el precio).

A cargo de IGNITE Serious Play

Curso Horario Precio

J4yJ5 Miércoles tarde 116 € mensual

“a G
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Natacion en Penguins

Iniciacién a la natacién para los alumnos de
Parvulario (J3, J4 y J5). El objetivo es que los
alumnos desarrollen habilidades acuaticas para
que se sientan coémodos y seguros en este medio.

La actividad se realiza en las instalaciones de
Penguins (C/ Horacio 7, Barcelona) y monitores
de la escuela acompafian a los alumnos en el
autocar y les ayudan en los vestuarios. La cuota
Incluye el transporte escolar hasta la piscina y la
vuelta a la escuela.

Ofrecemos la posibilidad de recoger a los
alumnos en las mismas instalaciones.

Los alumnos comen y meriendan en la escuela
(incluido en el precio).

Curso Horario Precio

J3,J4y

5 Miércoles tarde 156 € mensual
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Horario de las extraescolares en Primaria

En Primaria se pueden escoger actividades extraescolares en los horarios siguientes:

Mediodia
(entre las 12.30 h y las 14.00 h)

*Sélo se puede hacer una actividad de mediodia por dia.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Ajedrez Ajedrez
PIV, PV P, PII, Pl
Coral Coral
PIl,PIV Plll, PV
Orquesta Orquesta
PIV, PV PI, PII, Pl
Instrumento | Instrumento Instrumento | Instrumento
y lenguaje y lenguaje y lenguaje y lenguaje
musical musical musical musical
PI, PII, PIV Pl, PlII Pll, Pl PIV
Equipos Equipos Equipos Equipos Equipos
Deportivos | Deportivos | Deportivos | Deportivos | Deportivos
Pl PIV PV PV PIV

Tarde

Jueves a partir de las 1715 h

Natacién para alumnos de Pl a PVI

Miércoles tarde de 12.30 h a 17.00 h

Los alumnos deben elegir dos actividades (una
en la primera franja horariay otra en la segunda
franja horaria).

También existe la opcidn de realizar una sola

actividad:

« Actividad | e irse a casa (recogida a las 14 h)

« Actividad | + comida e irse a casa (recogida
alas 15.30 h)

« Comida + Actividad | e irse a casa (recogida
alas 15.30 h)

Pueden ver las opciones de cada franja horaria a
continuacién 5



Actividades a elegir los miércoles por la tarde (de 12.30 h a 17.00 h)

Ply PII

ACTIVIDAD |
(elegir una)
12.30 —
14.00 h _r Theatre in Théatre en Instrumento | Robotics . . .
. Artes plasticas . . . . . Gimnasia Tenis de
Ajedrez escenoarafia English frangais Ciencias y lenguaje n Hitmica mesa
Y 9 (con PIII) (con PIII) musical English
14.00 - . .
15.30 h Comida/Patio
ACTIVIDAD II
(elegir una)
15.30 —
17.00 h
Ajedrez AT Plastlczsfs Ciencias Cocina y habitos Escuelas deportivas
y escenografia
saludables

23



Actividades a elegir los miércoles por la tarde (de 12.30 h a 17.00 h)

Plll, PIVy PV

Theatre | Théatre
12.30 - . . n en
14.00 h Comida/Patio English | frangais
(PIIT) ( PHI)
ACTIVIDAD |
(elegir una)
14.00 -
15.30 h Instrume Robotics & , , Comida
L. .. .. . . Tenis Equipos
. Artes plasticas . ntoy coding in Coding in | Gimnasi .
Ajedrez , Ciencias . 5 : P de deportivos
y escenografia lenguaje English English a ritmica mesa (PV)
musical (Pllly PIV) (PV)
ACTIVIDADII
(elegir una)
16.30 —
17.00 h e s Theatre in Théétre en Cocinay E |
Ajedrez ;Seje‘;gs rlgfa;: English frangais hébitos Disefio de moda, descou:i\?:s Ciencias
Y < (PIVy PV) (PIVy PV) saludables patronaje y costura P

24




Descripcion de las actividades extraescolares en Primaria

Cada actividad se ofrece en una franja horaria determinada, es importante tenerlo en cuenta a la
hora de elegirla.

Deportivas

* Natacién

» Escuelas deportivas
* Gimnasia ritmica

* Tenis de mesa
 Ajedrez

Eqmpos deportivos (a partir de Pill)

Baloncesto
 Futbol Sala
Voleibol

* Balonmano

Cientificas

» Ciencias

* Robotics and coding in English
* Robotics in English

» Coding in English

Musicales
« Coral
 Orqguesta

« Instrumento (piano, violin, flauta travesera y
violonchelo) y lenguaje musical

Artisticas

» Artes plasticas y escenografia

» Theatre in English

« Thééatre en Francgais

» Diseflo de moda, patronaje y costura

Culturales

 Cocinay habitos saludables
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Natacion en Penguins

Nataciéon para los alumnos de Pl y PIl
Los alumnos aprenderan la practica de diferentes
estilos (como crol y espalda) y perfeccionaran sus
habilidades acuaticas.

La actividad se realiza en las instalaciones de
Penguins (C/ Horacio 7, Barcelona) y monitores
de la escuela acompafian a los alumnos en el
autocar y les ayudan en los vestuarios. La cuota
incluye el transporte escolar hasta la piscina y la
vuelta a la escuela.

Los alumnos comen y meriendan en la escuela
(incluido en el precio).

Ofrecemos la posibilidad de recoger a los
alumnos en las mismas instalaciones.

Actividad Curso Horario Precio

Nataciéon en Ply  Miércoles 156 €
Penguins Pl tarde mensual

»
-




Natacion Penguins en la
piscina Betania-Patmos

Para los alumnos de Pl a PVI, ofrecemos el curso
de natacién impartido por el equipo de Penguins
en la piscina de la escuela Betania-Patmos.

Horario:

De 17:10 a 17:30 h— Mediateca: lectura, trabajo
individual

Acompafiamos a los alumnos hasta la escuela
Betania-Patmos y permanecemos alli hasta que
empiece la actividad

De 17:50 a 18:30 h— Natacién

Las familias recogen a los alumnos en la escuela
Betania-Patmos

Actividad Curso Horario Precio
Natacion

Penguins en Pla  Jueves 92 €
Betania- PV 1715a18:30 h mensual

Patmos




Escuelas deportivas

Iniciacién deportiva a través de juegos populares y
técnicas especificas de diferentes deportes de
equipo.

Pensado para alumnos que quieran divertirse
practicando una gran variedad de deportes vy
actividades ludicas.

A cargo de personal de la escuela.

Actividad Curso Horario Precio

Escuelas 4 PV Miércoles 46 €
deportivas 15.30 a17.00 h  mensual




Gimnasia ritmica

La gimnasia ritmica es una disciplina que combina
elementos del ballet, de la gimnasia y de la danza,
asi como el uso de diversos elementos como la
cuerda, el aro, la pelota, las mazas y la cinta.

Se trabaja la psicomotricidad, el conocimiento del
propio cuerpo Yy aspectos de su estructura
funcional, asi como también la rigurosidad, el
esfuerzo y el trabajo en equipo.

A final de curso se hara una exhibicién.

Actividad a cargo de Diverjoc.

Actividad Curso Horario Precio
Gimnasia Bl v Pl Miércoles 46 €
ritmica Y 12.30a14.00 h  mensual

Gimnasia Plll, PIV  Miércoles 46 €
ritmica y PV 14.00a15.30h mensual

29



Tenis de mesa

Permite conocer y practicar un deporte que se
puede jugar individualmente o en parejas, y donde
se reuUnen tactica, concentracién y coordinacién
junto a agilidad mental, técnica y diversion.

Actividad a cargo de Diverjoc.

Actividad Curso  Horario Precio
Tenis de Pl v Pl Miércoles 46 €
mesa Y 12.30 a 14.00 h mensual
Tenis de PIll, PIV  Miércoles 46 €

mesa y PV 14.00a215.30h mensual




Ajedrez

El ajedrez ayuda a desarrollar la formacién
intelectual y los valores, a mejorar la capacidad
de razonamiento y creatividad, y a incrementar el
nivel de atencioén.

A cargo de la Escola Catalana d’Escacs.

Actividad Curso Horario Precio
. Ply  Miércoles 46 €
Ajedrez Pl 12.30 a 14.00 h mensual
PIII, .,
Aiedrez PIV y Miércoles 46 €
J 14.00 2a15.30 h mensual
PV
Aiedrez Pla Miércoles 46 €
J PVI 15.30a 17.00 h mensual
. Pl, Pl Mediodia 32 €
Ajedrez :
y Plll  Viernes mensual
Ajedrez PIVy Mediodia Lunes 52 € 31

PV mensual




Artes Plasticas y escenografia

El Taller de Artes Plasticas ofrece una experiencia
enriquecedora con una variedad de proyectos
centrados en el volumen, la escultura y la
escenografia. Mediante una amplia gama de
materiales y técnicas, los participantes exploran su
expresion creativa mientras aprenden los procesos
de trabajo. El objetivo fundamental del taller es
fomentar la creatividad y la experimentacion,
proporcionando un espacio inspirador donde los
alumnos puedan desarrollar sus habilidades
artisticas, y utilizar el lenguaje artistico como medio
de aprendizaje y reflexion.

Actividad a cargo del Sr. Gerard Nel-lo.

Actividad Curso Horario Precio
Artes Py Pl Miércoles 46 €
Plasticas Y 12.30 a 14.00 h mensual
Artes Plll, PIV  Miércoles 46 €
Plasticas y PV  14.00a15.30 h mensual
Artes Pl 3 PV Miércoles 46 €

Plasticas 15.30a17 h mensual

32



Theatre in English

A través de juegos Y ejercicios teatrales en inglés, los
alumnos se familiarizan con esta lengua y aprenden a
expresarse en inglés. Ademas, este taller es un espacio
privilegiado para fomentar la creatividad, la expresion
y el trabajo en equipo. Es ideal para nifios y nifias con
ganas de brillar en el escenario, y también es una
oportunidad para los mas timidos. El objetivo final es
crear una representacion teatral en inglés donde se
apliquen todos los conocimientos aprendidos durante
el curso.

A cargo de: Artistes Pedagogs (PI, PIl y Plll) y la Sra.
Victoria Cayuela (maestra de Aula) (PIV, PV y PVI).

Actividad Curso Horario Precio
Theatrein  PI,Plly Miércoles 55 €
English Pl 12.30214.00 h  mensual
Theatre in PIV'y PV Miércoles 55 €

English 15.30a17.00 h  mensual

33



Nueva

actividad

Théatre en frangais
(PI, Pll 'y PIII)

1, 2, 3, action! |l était une fois une chose...

Erase una vez algo a la orilla de un lago. No se sabia
cémo se llamaba, ni qué era, ni para qué servia. Esta
cosa despertard la imaginacién, el didlogo y las
emociones de varios animales hasta dejarse
sorprender por una aparicion desopilante. A partir de
juegos teatrales, del aloum ilustrado "Le Machin" y del
método Narramus, que fomenta las aptitudes
narrativas, los alumnos desarrollaran su comprensiéon y
expresion oral en lengua francesa hasta ser capaces
de poner en escena la historia ellos mismos.

A cargo de la Sra. Cécile Carrez.

Actividad Curso Horario Precio

Théatreen Pl Plly Miércoles 55 €
francais Pl 12.30214.00 h  mensual

kamishibai callicéphale @ @ & trilingue
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Nueva

actividad

Théatre en frangais
(PIVy PV)

1, 2, 3, action!l] était une fois une chose...

Erase una vez un trozo de papel en blanco que sofiaba
con convertirse en una hoja grande, en una historia
grande. No sabia por dénde empezar, qué palabras
usar, ni cobmo superar sus limites: queria dejarse llevar
por sus sentidos y su imaginacion hasta crecer y tener
voz. ;Ayudaran a los alumnos al papel blanco a vivir su
suefio? A través de actividades de escritura creativa y
teatrales, inspirdandose en el surrealismo vy la
improvisacion, los alumnos desarrollardn su expresién
escrita y oral en lengua francesa hasta la creacién y la
puesta en escena de una historia onirica.

A cargo de la Sra. Cécile Carrez.

Actividad Curso Horario Precio

Théatre en PIV. PV Dimecres 55 €
francais ’ 15.30a17.00 h  mensual

35



Ciencias

En esta actividad extraescolar introducimos a los
alumnos al pensamiento cientifico, conectando con
el resto de las disciplinas de las STEAM (la Ciencia,
la tecnologia, la ingenieria y las matematicas).

Los alumnos resolveran retos cientificos con
materiales profesionales de laboratorio y reciclados,
y se sentirdn participes de su aprendizaje.

Actividad a cargo de eXplorium

Actividad Curso Horario Precio
) ) Miércoles 60 €
Ciencias Ply Pl 12.30 a14.00 h mensual
Plll, PIV  Miércoles 60 €

Clencias by 14.00a1530h mensual

Miércoles 60 €
15.30a17.00 h  mensual

Ciencias Pl a PV
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Robotics in English

Actividad dirigida a alumnos de Pl y PII.

Los alumnos desarrollaran proyectos motivadores
maker, donde se combinaran elementos tecnolégicos
como autématas, sensores, actuadores, etc., con
materiales reciclables/consumibles.

A través de los proyectos representaran
planteamientos innovadores desde la vertiente social
y de la ciudadania, con variedades de soluciones
tecnolégicas (LEGO Education, Makey, Makeblock,
etc.).

Esta actividad se lleva a cabo en inglés.

Actividad a cargo de IGNITE Serious Play

Actividad Curso Horario Precio

Robotics in Ply  Miércoles 60 €
English Pl 12.30 214.00 h mensual
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Robotics and coding in
English

Dirigido a alumnos de PIIl y PIV, el grupo estaré
orientado a la creacién y experimentacién con
prototipos que combinan estructuras mecanizadas
con componentes modulares como sensores vy
actuadores.

A partir de retos de ingenieria totalmente
gamificados, los alumnos aprenden a desarrollar
nuevas soluciones aplicando el pensamiento de
disefio, incorporando al sistema comportamientos y
capacidad de tomar decisiones simples a partir de la
programacion que incorporan.

Esta actividad se lleva a cabo en inglés.

Actividad a cargo de IGNITE Serious Play

Actividad Curso Horario Precio
ROb.Ot'C.S & Pllly  Miércoles 60 €
coding in

. PIV 14.00a15:30 h mensual
English




Coding in English

Dirigido a alumnos de PV y PVI, es una divertida
forma de introducirse en el mundo de Ia
programacién y asimilar el pensamiento
computacional mediante la codificacién de
videojuegos.

Utilizamos el entorno de programacion interpretada
por bloques de Minecraft Education para generar
elementos geométricos, construcciones y todo tipo
de efectos, empleando bucles, condicionales,
variables y otros componentes.

Progresivamente, vamos expandiendo las
estructuras de programacién con Makecode
Arcade, una herramienta de desarrollo de
videojuegos que se basa en Dbloques de
programacion y estética pixel art, para generar
nuevas creaciones inspiradas en los clasicos retro y
desarrollar el pensamiento critico, computacional y
espacial. El grupo estard orientado a la creacién y
experimentaciéon con prototipos que combinan
estructuras mecanizadas con componentes
modulares como sensores y actuadores.

Actividad Curso Horario Precio

Coding in PV Miércoles 60 €
English 14.002a15:30 h  mensual

: on start

repeat @

LT forward |

A partir de retos de ingenieria totalmente
gamificados, los alumnos aprenden a desarrollar
nuevas soluciones aplicando el pensamiento de
disefio, incorporando al sistema comportamientos
y capacidad de tomar decisiones simples
partiendo de la programacién que incorporan.

Esta actividad se lleva a cabo en inglés.

Actividad a cargo de IGNITE Serious Play
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Cocina y habitos saludables

"La cocina es para divertirse: un hecho cultural, y
también, un espacio ldadico, donde jugar e
interpretar" (Joan Roca).

En esta actividad, los alumnos aprenden a cocinar y
a conocer la alimentaciéon. En cada sesién los
alumnos elaborardan recetas y aprenderan los
beneficios de los ingredientes que estan utilizando
con el objetivo de que sean mds conscientes sobre
su alimentacién.

Aprenden también sobre habitos de higiene y la
importancia de recoger y limpiar el espacio de
cocina después de la sesion.

Los alumnos pueden probar la receta en la escuela
o llevarsela a casa para compartir con su familia. Es
una actividad que les motiva a llevar un estilo de
vida saludable, fomenta trabajar en equipo y a
colaborar en casa.

Actividad a cargo de My Grand Chef

Actividad Curso Horario Precio
Cocinay .l
habitos plapy Miéreoles 60 €

15.30a17.00 h  mensual
saludables




Diseiio de moda, patronaje
y costura

Dirigida a alumnos a partir de Plll, esta actividad
estd enfocada a desarrollar competencias técnicas
del disefio de moda (conocimiento de telas, dibujo
de patrones, teoria del color, técnicas de corte,
estampacion y costura) desde una perspectiva
inclusiva y sostenible.

Mas alld del desarrollo creativo personal, se
trabajan competencias transversales como
resolucién de retos reales, atencién al detalle y
competencias relacionadas con el trabajo en equipo
y la comunicacién.

Actividad a cargo de la Sra. Marta Lépez (Dra. en
Educaciéon y Pedagogia) y la Sra. Rut Bertran
(Disefiadora de moda).

Actividad Curso Horario Precio
Disefio de

moda, Pllla Miércoles 46 €
patronaje y PV 15.30 a17.00 h  mensual

costura
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Instrumento y lenguaje musical

Esta actividad va dirigida a los alumnos que quieran
aprender a tocar un instrumento. Pueden elegir entre:
- Piano
Violin
Flauta travesera
Violoncelo

Las clases se imparten durante el mediodia y consisten en:

« Clases de instrumento (45 minutos semanales, clases
por parejas)

« Clases de lenguaje musical (45 minutos semanales,
clases en pequefio grupo)

El alumnado podré presentarse a los exdmenes del Trinity
College of London.

Coordinacién a cargo de la Sra. Ménica Sanjuan (maestra
de Aula)

Horarios en la pagina siguiente.




Instrumento y lenguaje musical

Lunes y Viernes

Actividad Horario (a elegir una entre las dos opciones) Precio
Instrumento y lenguaje Pl Mediodia : Miércoles de 12.30 a14 h 130 €/mes
Lunes y Martes
Instrumento y lenguaje Pl Mediodia | Miércoles de 12.30 a14 h 130 €/mes
Lunes y Jueves I
. iodi |
Instrumento y lenguaje PllI Mediodia | Miércoles de 14 h a15.30 h 130 €/mes
Martes y Jueves |
. s I
Instrumento y lenguaje PIV Mediodia : Miércoles de 14 ha15.30 h 130 €/mes
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Coral

La coral estd abierta a todos los alumnos que
quieran compartir un espacio dedicado al canto
en compafia.

Cada curso, de PIl hasta PV, formara su propio
grupo de coral, y ensayara semanalmente.

A final de curso tendra lugar un concierto.

A cargo del Sr. Francesc Pagés.

Actividad ‘ Curso | Horario ‘ Precio
Plly Mediodia

Coral PIV Lunes 32 €£/mes

Coral Pllly Mediodia 32 €/mes

PV Martes
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Orquesta

La actividad de orquesta es una muy buena
oportunidad para todos los alumnos que estan
aprendiendo a tocar un instrumento. No es
posible participar sin unas nociones bésicas del
instrumento.

A lo largo del curso preparan un pequefio
repertorio que se interpretard en un concierto
final.

Es una actividad de Mediodia para todos los
cursos de Primaria.

A cargo de la Sra. Monica Sanjuan (maestra de
Aula).

Actividad Curso Horario Precio

Orquesta Pl, Pl Medlod|a 32 €/mes
y Plll  viernes

Orquesta PIVy Mediodia 32 €/mes

PV jueves
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Equipos deportivos

Los alumnos se desarrollan a nivel fisico, emocional vy
social, aprenden el compromiso con el equipo, la voluntad
de superacién y la honestidad y el respeto en la
competicion.

Los alumnos de PlIl a BTX Il pueden participar en equipos
deportivos eligiendo entre:

« Baloncesto
* Fuatbol sala
* Voleibol

* Balonmano

La temporada 2024-2025 hubo 32 equipos deportivos en
activo: 18 de baloncesto, 8 de voleibol, 1 de balonmano y 5
de futbol sala.

. Participamos en la liga y Copa del CEEB (Consejo del
Deporte Escolar de Barcelona) en voleibol, futbol y
baloncesto. Estas son las eliminatorias previas de los
Juegos Deportivos Escolares de Cataluiia.

« Formamos parte de la Challenge Cross Escolar de
atletismo.

« Tenemos equipos federados.
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Horarios equipos deportivos

Los horarios de los entrenamientos y de los partidos varian segun la edad.

Curso

Entrenamientos
semanales

Partidos

Informacién adicional

No hay equipos deportivos, pero pueden hacer

Y escuelas deportivas los miércoles por la tarde
Partidos en casa: . .. ..
, . Jugadores/as por equipo: minimo 8 y maximo 15
. -Baloncesto y véley: viernes tarde
1 entrenamiento al . , - por deporte.
., -Futbol: sdbado por la mafana , . -
Pl mediodia . Cada alumno sélo se puede inscribir a un solo
Los partidos fuera de casa pueden .
. X . equipo.
ser viernes tarde o sdbado mariana.
a partir de enero
Partidos en casa: . .. ..
, . Jugadores/as por equipo: minimo 8 y maximo 15
. -Baloncesto y véley: viernes tarde
2 entrenamientos . , - por deporte.
. -Futbol: sdbado por la mafana , : -
PIV al mediodia . Cada alumno sélo se puede inscribir a un solo
Los partidos fuera de casa pueden .
. ) . equipo.
ser viernes tarde o sdbado mafiana.
a partir de octubre
. Jugadores/as por equipo: minimo 8 y maximo 15
Partidos en casa: 9 porequip 4
, . por deporte.
. -Baloncesto y véley: viernes tarde , : -
2 entrenamientos: . , - Cada alumno sélo se puede inscribir a un solo
-, -Futbol: sdbado por la maiana .
PV uno el miércoles y equipo.

otro mediodia

Los partidos fuera de casa pueden

ser viernes tarde o sdbado maifiana.

a partir de octubre

Los alumnos que tengan entrenamiento los
miércoles por la tarde pueden apuntarse a una
actividad extraescolar (y asi acabar a las 17:00 h).
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Baloncesto

Los jugadores y jugadoras aprenderan diferentes
fundamentos técnicos y tacticos del baloncesto de
acuerdo con su edad. Potenciamos los beneficios de la
practica deportiva: coordinacién, resistencia, agilidad,
concentracién y convivencia.

Los equipos de la escuela tienen una equipacién que
encontraran en las paginas 78-79.

Para una buena gestidon del equipo y por respeto a los
compafieros, se pide un compromiso anual, tanto para
los entrenamientos como para los partidos.

Actividad Horario entrenamiento Horario partido Precio

Basquet Iglrg-Benjaml'n Mediodia lunes 12:30h — 13.30 h E;iTor:riiSr ?édeenero) 52 €/mes
Fomono Benjamin  Modiodia vieres iason 1sgon.  Viemestarde 73 €/mes
Vssouino  Bemamin  Mediodiaviemes fos0hrason | Viemestarde 73 €/mes
Fomenio Pre-Alevin  Mediodi jueves 1330013301 Viemestarde 73 €/mes
Basquet PV Miércoles 14:00-15:30 y Viernes tarde 23 €/mes

Masculino

Pre-Alevin

Mediodia jueves 12:30h-13:30h
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Fatbol sala

Los jugadores y jugadoras aprenderan diferentes
fundamentos técnicos y tacticos del futbol sala de
acuerdo con su edad. Potenciamos los beneficios
de la préactica deportiva: coordinacion, resistencia,
agilidad, concentracién y convivencia.

Los equipos son mixtos (nifios y nifias juegan en el
mismo equipo).

Los equipos de la escuela tienen una equipacién
gue encontrardn en las paginas 78-79.

Para una buena gestion del equipo y por respeto a
los comparieros, se pide un compromiso anual,
tanto para los entrenamientos como para los
partidos.

Actividad Curso Horario entrenamiento Horario partido Precio
Futbol E:'Iele—Benjaml'n Mediodia lunes 12:30h — 13.30 h (Saés:ii' rc?:zarl]r:ro) 52 €/mes
e El\'/e—AIevfn mgﬁfﬁ jtiftfs_iiizgg—l?;:BOh Sdbado mafiana 73 €/mes
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Voleibol

Los jugadores y jugadoras aprenderan diferentes
fundamentos técnicos y téacticos del voleibol de
acuerdo con su edad. Potenciamos los beneficios de la
practica deportiva: coordinacién, resistencia, agilidad,
concentracién y convivencia.

Los equipos son mixtos (nifios y nifias juegan en el
mismo equipo).

Los equipos de la escuela tienen una equipacién que
encontraran en las paginas 78-79.

Para una buena gestién del equipo y por respeto a los
compafieros, se pide un compromiso anual, tanto para
los entrenamientos como para los partidos.

Actividad Horario entrenamiento Horario partido
Voleibol llzlr!-Benjaml’n Mediodia lunes 12:30h — 13.30 h zgir:riisr ?;deenero) 52 €/mes
Voleibol PV Miércoles 14:00-15:30 y Viernes tarde 23 €/mes

Pre-Alevin Mediodia jueves 12:30h-13:30h
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Balonmano

Los jugadores y jugadoras aprenderan diferentes
fundamentos técnicos y tacticos del balonmano de
acuerdo con su edad. Potenciamos los beneficios
de la préactica deportiva: coordinacion, resistencia,
agilidad, concentracién y convivencia.

Los equipos son mixtos (nifios y nifias juegan en el
mismo equipo).

Los equipos de la escuela tienen una equipacién
gue encontrardn en las paginas 78-79.

Para una buena gestion del equipo y por respeto a
los comparfieros, se pide un compromiso anual,
tanto para los entrenamientos como para los
partidos.

Actividad Curso Horario entrenamiento Horario partido Precio

Balonmano il Mediodia lunes 12:30h —13.30 h Sabado mafiana

Pre-Benjamin (a partir de enero) 52 €/mes
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EXTRAESCOLARES PVl, ESO |
Curso 2025-2026 y ESO I



Horario de las extraescolares en PVI, ESO | y ESO I

Los alumnos de PVI, ESO | y ESO Il pueden elegir actividades extraescolares en los horarios

siguientes:

Mediodia
(entre las 12.30 y las 14.00 h)

*Sélo se puede hacer una actividad de Mediodia por dfa.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Coral Coral
PVI,ESO 1| | PVI,ESO I
Orquesta | Orquesta
PVI,ESO ly|PVI,ESO |y
ESO Il ESO Il
Equipos
Deportivos
PVIy ESO |

Tarde
(a partir de las 17.15 h)

Natacion para alumnos de PVI (jueves)
Equipos deportivos PVI, ESO |y ESO Il (lunes,
martes y/o jueves)

Miércoles tarde de 12.30 ha 17.00 h

Los alumnos deben elegir dos actividades
(una en la primera franja horariay otra en la
segunda franja horaria).

También existe la opcidn de realizar una sola

actividad:

« Actividad | e irse a casa (salida a las 14 h)

e Actividad | + comida e irse a casa (salida
alas 15.30 h)

« Comida + Actividad | e irse a casa (salida a
las 15.30 h)

Pueden ver los detalles de cada actividad a

continuacién. 53



Actividades a elegir los miércoles por la tarde (de 12.30 h a 17.00 h)

3 . . Equipos Deportivos

12.30 — 14.00 h Comida/Patio PVIy ESO |
ACTIVIDAD |
(elegir una)
HADY el Comida/Patio
. ,Arjces . Coding in Gimnasia Tenis de
Ajedrez plasticasy Ciencias ; -
, English ritmica mesa
escenografia
ACTIVIDAD I
(elegir una)
15.30 - 17.00 h o
éatre en i isef
Ajedrez ,Arjces Theatre " . Ccac[na Y Dlgeliio ¢ . Escuelas
plasticasy in Enolish francais Ciencias hébitos moda, patronaje deportivas
escenografia g (PVI) saludables y costura P
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Descripcién de las actividades extraescolares en Secundaria

Cada actividad se ofrece en una franja horaria determinada, es importante tenerlo en cuenta a la

hora de elegirla.

Deportivas

* Natacion

» Escuelas deportivas
 Gimnasia ritmica

* Tenis de mesa

 Ajedrez

Equipos deportivos
* Baloncesto

* Futbol Sala

 Voleibol
Cientificas

« Ciencias
» Coding in English
» 3D design and Virtual Reality

Musicales

 Coral
 Orqguesta

Artisticas

» Artes plasticas y escenografia

» Theatre in English

« Teatre en Frangais

» Disefio de moda, patronaje y costura

Culturales

* Cocinay habitos saludables
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Natacion Penguins en la
piscina Betania-Patmos

Para los alumnos de Pl a PVI, ofrecemos el curso
de natacién impartido por el equipo de Penguins
en la piscina de la escuela Betania-Patmos.

Horario:

De 17:10 a 17:30 h— Mediateca: lectura, trabajo
individual

Acompafiamos a los alumnos hasta la escuela
Betania-Patmos y permanecemos alli hasta que
empiece la actividad

De 17:50 a 18:30 h— Natacién

Las familias recogen a los alumnos en la escuela
Betania-Patmos

Actividad Curso Horario Precio
Natacion

Penguins en PV Jueves 92 €
Betania- 1715a18:30 h mensual

Patmos




Escuelas deportivas

Iniciacion deportiva a través de juegos
populares y técnicas especificas de diferentes
deportes de equipo.

Pensado para alumnos que quieran divertirse
practicando una gran variedad de deportes y
actividades ludicas.

A cargo de personal de la escuela.

Actividad Curso Horario Precio
Escuelas Eg\olli Miércoles 46 €
deportivas Y 15.30a217.00h mensual

ESO I




Gimnasia ritmica

La gimnasia ritmica es una disciplina que combina
elementos del ballet, de la gimnasia y de la danza,
asi como el uso de diversos elementos como la
cuerda, el aro, la pelota, las mazas y la cinta.

Se trabaja la psicomotricidad, el conocimiento del
propio cuerpo Yy aspectos de su estructura
funcional, asi como también la rigurosidad, el
esfuerzo y el trabajo en equipo.

A final de curso se hara una exhibicién.

Actividad a cargo de Diverjoc.

Actividad Curso Horario Precio

Gimnasia PV Miércoles 46 €
ritmica 14.00a15.30 h mensual
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Tenis de mesa

Permite conocer y practicar un deporte que se
puede jugar individualmente o en parejas, y donde
se reunen tactica, concentracién y coordinacién
junto a agilidad mental, técnica y diversion.

Actividad a cargo de Diverjoc.

Actividad Curso Horario Precio

Tenis de PV Miércoles 46 €
mesa 14.00 a15.30 h mensual
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Ajedrez

El ajedrez ayuda a desarrollar la formacién
intelectual y los valores, a mejorar la capacidad
de razonamiento y creatividad, y a incrementar el
nivel de atencion.

A cargo de la Escola Catalana d’Escacs.

Actividad Curso Horario Precio
) Miércoles 46 €
Ajedrez PV 14.00 a15.30 h mensual
Miércoles 46 €

Ajedrez PV 15.30 a2 17.00 h mensual




—

Artes Plasticas y escenografia

- )
3

'.

»

El Taller de Artes Plasticas ofrece una experiencia
enriqguecedora con una variedad de proyectos
centrados en el volumen, la escultura y Ia
escenografia. Mediante una amplia gama de
materiales y técnicas, los participantes exploran su
expresion creativa mientras aprenden los procesos
de trabajo. El objetivo fundamental del taller es
fomentar la creatividad y la experimentacion,
proporcionando un espacio inspirador donde los
alumnos puedan desarrollar sus habilidades
artisticas, y utilizar el lenguaje artistico como medio
de aprendizaje y reflexion.

Actividad a cargo del Sr. Gerard Nel:lo.

Actividad Curso Horario Precio
Artes PV Miércoles 46 €
Plasticas 14.00 a15.30 h mensual
Artes PV Miércoles 46 €

Plasticas 15.30 a17.00 h mensual
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Theatre in English

A través de juegos y ejercicios teatrales en inglés, los
alumnos se familiarizan con esta lengua y aprenden a
expresarse en inglés. Ademas, este taller es un espacio
privilegiado para fomentar la creatividad, la expresién
y el trabajo en equipo. Es ideal para nifios y nifias con
ganas de brillar en el escenario, y también es una
oportunidad para los mas timidos. El objetivo final es
crear una representaciéon teatral en inglés donde se
apliguen todos los conocimientos aprendidos durante
el curso.

A cargo de la Sra. Victoria Cayuela (maestra de Aula).

Actividad Curso Horario Precio
Theatrein PVI, ESO| Miércoles 55 €
’ 15.30a17 h

English y ESO I mensual
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Nueva

actividad

Théatre en frangais

1, 2, 3, action! /] était une fois une chose...

Erase una vez un trozo de papel en blanco que sofiaba
con convertirse en una hoja grande, en una historia
grande. No sabia por dénde empezar, qué palabras
usar, ni cémo superar sus limites: queria dejarse llevar
por sus sentidos y su imaginacion hasta crecer y tener
voz. ;Ayudaran a los alumnos en el papel blanco a vivir
su suefo? A través de actividades de escritura creativa
y teatrales, inspirdndose en el surrealismo y la
improvisacion, los alumnos desarrollardn su expresién
escrita y oral en lengua francesa hasta la creacién y la
puesta en escena de una historia onirica.

A cargo de la Sra. Cécile Carrez.

Actividad Curso Horario Precio
|y ESO Il ) mensual

francais
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Ciencias

En esta actividad extraescolar introducimos a los
alumnos al pensamiento cientifico, conectando con
el resto de las disciplinas de las STEAM (la Ciencia,
la tecnologia, la ingenieria y las matematicas).

Los alumnos resolveran retos cientificos con
materiales profesionales de laboratorio y reciclados,
y se sentirdn participes de su aprendizaje.

Actividad a cargo de eXplorium

Actividad Curso Horario Precio

Miércoles 60 €

Ciéencia PV 14.00215.30 h  mensual

PVI,
Ciéncia ESOly
ESO I

Miércoles 60 €
15.30a17.00 h  mensual
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Coding in English

Dirigido a alumnos de PV y PVI, una divertida forma
de introducirse en el mundo de la programacién y
asimilar el pensamiento computacional mediante la
codificacién de videojuegos.

Utilizamos el entorno de programacién interpretada
por bloques de Minecraft Education para generar
elementos geométricos, construcciones y todo tipo
de efectos, empleando bucles, condicionales,
variables y otros componentes.

Progresivamente, vamos expandiendo las
estructuras de programacién con Makecode
Arcade, una herramienta de desarrollo de
videojuegos que se basa en Dbloques de
programacion y estética pixel art, para generar
nuevas creaciones inspiradas en los clasicos retro y
desarrollar el pensamiento critico, computacional y
espacial. El grupo estard orientado a la creacién y
experimentacién con prototipos que combinan
estructuras mecanizadas con componentes
modulares como sensores y actuadores.

Actividad Curso Horario Precio

Coding in PV Miércoles 60 €
English 14.00 2 15:30 h mensual

: on start

repeat @

LT forward |

A partir de retos de ingenieria totalmente
gamificados, los alumnos aprenden a desarrollar
nuevas soluciones aplicando el pensamiento de
disefio, incorporando al sistema comportamientos
y capacidad de tomar decisiones simples
partiendo de la programacién que incorporan.

Esta actividad se lleva a cabo en inglés.

Actividad a cargo de IGNITE Serious Play
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3D design & Virutal Reality

Dirigido a alumnos de ESO | y ESO Il, esta actividad es
100% visual: se desarrolla la percepcion espacial 3D y se
adquieren conceptos esenciales para aprender a crear
escenarios en tres dimensiones y mundos interactivos.

A partir de prototipos generados con TinkerCAD vy
Minecraft Education, los alumnos van incorporando
nuevas técnicas constructivas teniendo en cuenta
factores como la estabilidad, robustez e incluso los
efectos de la gravedad.

Progresivamente, vamos incorporando estos aprendizajes
a entornos como Cospaces Edu, en los que se utilizan
entornos de programacién para generar animaciones,
edificaciones y construcciones complejas, presentandolo
en formato de Realidad Virtual / Aumentada.

Esta actividad se lleva a cabo en inglés.

Actividad a cargo de IGNITE Serious Play

Actividad Curso Horario Precio
5D 8.<V|.rtual ESOly Miércoles 60 €
Reality in

. ESOIl 15:30a17.00h mensual
English




Cocina y habitos saludables

"La cocina es para divertirse: un hecho cultural, y
también, un espacio ldadico, donde jugar e
interpretar" (Joan Roca).

En esta actividad, los alumnos aprenden a cocinar y
a conocer la alimentaciéon. En cada sesién los
alumnos elaborardan recetas y aprenderan los
beneficios de los ingredientes que estan utilizando
con el objetivo de que sean mds conscientes sobre
su alimentacién.

Aprenden también sobre habitos de higiene y la
importancia de recoger y limpiar el espacio de
cocina después de la sesion.

Los alumnos pueden probar la receta en la escuela
o llevarsela a casa para compartir con su familia. Es
una actividad que les motiva a llevar un estilo de
vida saludable, fomenta trabajar en equipo y a
colaborar en casa.

Actividad a cargo de My Grand Chef

Actividad Curso Horario Precio

Cocinay PVI,
habitos ESOly
saludables ESO Il

Miércoles 60 €
15.30a17.00 h mensual




Diseiio de moda, patronaje
y costura

Dirigida a alumnos a partir de Plll, esta actividad
estd enfocada a desarrollar competencias técnicas
del disefio de moda (conocimiento de telas, dibujo
de patrones, teoria del color, técnicas de corte,
estampacion y costura) desde una perspectiva
inclusiva y sostenible.

Mas alld del desarrollo creativo personal, se
trabajan competencias transversales como
resolucién de retos reales, atencién al detalle y
competencias relacionadas con el trabajo en equipo
y la comunicacién.

Actividad a cargo de la Sra. Marta Lépez (Dra. en
Educaciéon y Pedagogia) y la Sra. Rut Bertran
(Disefiadora de moda).

Actividad Curso Horario Precio
Disefio de PV
moda, ESO Iy Miércoles 46 €

15.30a17.00 h mensual

patronaje y
costura

ESO I
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Coral

La coral estd abierta a todos los alumnos que
quieran compartir un espacio dedicado al canto
en compafia.

El curso de PVI formara su propio grupo de coral,
y ensayara semanalmente.

A final de curso tendra lugar un concierto.

A cargo del Sr. Francesc Pagés.

Actividad ‘ Curso | Horario Precio

PVI, Mediodia lunes
Coral ESO| 'y martes 32 €/mes




Orquesta

La actividad de orquesta es una muy buena
oportunidad para todos los alumnos que estan
aprendiendo a tocar un instrumento. No es
posible participar sin unas nociones bésicas del
instrumento.

A lo largo del curso preparan un pequefio
repertorio que se interpretard en un concierto
final.

A cargo de la Sra. Mdnica Sanjuan (maestra de
Aula).

Actividad ‘ Curso | Horario

PVI, Mediodia
Orquestra ESO |y juevesy 32 €/mes
ESO Il  viernes




Equipos deportivos

Los alumnos se desarrollan a nivel fisico, emocional vy
social, aprenden el compromiso con el equipo, la voluntad
de superacién y la honestidad y el respeto en la
competicion.

Los alumnos de PlIl a BTX Il pueden participar en equipos
deportivos eligiendo entre:

« Baloncesto
* Fuatbol sala
* Voleibol

* Balonmano

La temporada 2024-2025 hubo 32 equipos deportivos en
activo: 18 de baloncesto, 8 de voleibol, 1 de balonmano y 5
de futbol sala.

. Participamos en la liga y Copa del CEEB (Consejo del
Deporte Escolar de Barcelona) en voleibol, futbol y
baloncesto. Estas son las eliminatorias previas de los
Juegos Deportivos Escolares de Cataluiia.

« Formamos parte de la Challenge Cross Escolar de
atletismo.

« Tenemos equipos federados.
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Horarios equipos deportivos

Los horarios de los entrenamientos y de los partidos varian segun la edad.

Curso

Entrenamientos
semanales

Partidos

Informacién adicional

PVI

2 entrenamientos:
uno miércoles y otro
por la tarde

Partidos en casa:
viernes tarde
a partir de octubre

Jugadores/as por equipo: minimo 8 y maximo 15
por deporte.

Cada alumno sélo se puede inscribir a un solo
equipo.

ESO |

2 entrenamientos:
uno miércoles y otro
por la tarde

Partidos en casa:
sabado manana
a partir de octubre

Jugadores/as por equipo: minimo 8 y maximo 15
por deporte.

Cada alumno sélo se puede inscribir a un solo
equipo.

Los alumnos que tengan entrenamiento los
miércoles pueden apuntarse a una actividad
extraescolar (y asi acabar a las 17:00 h).

ESOII

2 entrenamientos
por la tarde

Partidos en casa:
sabado manana
a partir de octubre

Jugadores/as por equipo: minimo 8 y maximo 15
por deporte.

Cada alumno sélo se puede inscribir a un solo
equipo.
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Basquet

Los jugadores y jugadoras aprenderan diferentes
fundamentos técnicos y tacticos del baloncesto de acuerdo
con su edad. Potenciamos los beneficios de la practica
deportiva: coordinacién, resistencia, agilidad,
concentracién y convivencia.

Los equipos de la escuela tienen una equipacién que
encontraran en las paginas 78-79.

Para una buena gestion del equipo y por respeto a los
compaferos, se pide un compromiso anual, tanto para los

entrenamientos como para los partidos.

Actividad

Curso

Horario entrenamiento

Horario
partido

Precio

Basquet PVI Lunes tarde de 17.15a18.45 h .

Femenino Alevin Miércoles de 12.30 a 14 h Viernes tarde 73 € /mes
Basquet PVI Lunes tarde de 17.15a18.45 h .

Masculino Alevin Miércoles de 12.30 a 14 h Viernes tarde 73 €/mes
Basquet ESOI Lunes tarde de 17.15a18.45 h Sabado 73 €/mes
Masculino Pre-Infantil Miércoles de 12.30 a 14 h mafnana

Basquet ESOI Miércoles de 12.30 a 14 h Sabado 73 €/mes
Femenino Pre-Infantil Jueves tarde de 17.15a18.45 h mafana

Basquet ESOII Martes tarde de 17.15a18.45h  Sébado 73 €/mes
Masculino Infantil Jueves tarde de 17.15a18.45 h mafana

Béasquet ESOII Martes tarde de 17.15a18.45h  Sabado 73 €/mes
Femenino Infantil Jueves tarde de 17.15a18.45 h mafana
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Fatbol sala

Los jugadores y jugadoras aprenderan diferentes
fundamentos técnicos y tacticos del futbol sala de
acuerdo con su edad. Potenciamos los beneficios de
la préctica deportiva: coordinacién, resistencia,
agilidad, concentracién y convivencia.

Los equipos son mixtos (chicos y chicas juegan en el
mMismo equipo).
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Los equipos de la escuela tienen una equipacién que
encontraran en las paginas 78-79.

Para una buena gestién del equipo y por respeto a
los compafieros, se pide un compromiso anual, tanto
para los entrenamientos como para los partidos.

Horario

Actividad Curso Horario entrenamiento . Precio
partido

ESOII Martes tarde de 17.15 a 18.45 h Viernes

Infantil  Jueves tarde de 17.15a18.45 h tarde 73 €/mes

Futbol
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Voleibol

Los jugadores y jugadoras aprenderan diferentes
fundamentos técnicos y téacticos del voleibol de
acuerdo con su edad. Potenciamos los beneficios de
la practica deportiva: coordinacion, resistencia,
agilidad, concentracién y convivencia.

Los equipos son mixtos (chicos y chicas juegan en el
mMismo equipo).

Los equipos de la escuela tienen una equipacion que
encontraran en las paginas 78-79.

Para una buena gestién del equipo y por respeto a los
companeros, se pide un compromiso anual, tanto para
los entrenamientos como para los partidos.

Actividad  Curso Horario entrenamiento Horario partido Precio

Voleibol PVI Martes tarde de 17.15 a 18.45 h .

Femenino  Alevin Miércoles 12.30 a 14.00 h Viernes tarde 73 €/mes
. ESOI Martes tarde de 17.15 a 18.45 h .

Voleibol Pre-Infantil Miércoles 12.30 a 14.00 h Viernes tarde 73 €/mes

Voleibol ESOII Lunes tarde de 17.15a 18.45 h Viernes tarde 23 €/mes

Infantil Jueves tarde de 17.15a18.45 h

75



Inscripciones

¢Coémo hacer la inscripcién?

Es necesario formalizar la inscripcién
para el curso 2025-2026 aunque
realicen las mismas actividades que
el curso 2024-2025.

En cuanto a los equipos deportivos,
s6lo es necesario que hagan
inscripciones aquellos alumnos que
se inscriban por primera vez en un

equipo.

En cuanto a Instrumento y lenguaje
musical, sélo es necesario que hagan
inscripciones aquellos alumnos que
se inscriban por primera vez.

Las inscripciones estaran abiertas
del 30 de junio hasta el 5 de
septiembre de 2025 y deben
hacerse mediante el formulario que
encontraran en la aplicacién de la
escuela, en el apartado de

Extraescolares.

A tener en cuenta:

— Las plazas pueden estar
limitadas en algunas
actividades.

— La asignacién se realizara segun
orden de inscripcioén.

— Las actividades que no tengan
un minimo de inscritos podran
ser anuladas.

— Todos los alumnos que se
inscriban después del 4 de
septiembre comenzaran las
actividades en el mes de
octubre.

—  El compromiso con la actividad
es anual.

Inicio de las actividades

1. Actividades extraescolares de
miércoles: 17 de septiembre.

2. Actividades de mediodia: la
semana del 15 de septiembre.

3. Actividades de tarde: |a
semana del 15 de septiembre.

Los alumnos de J2 vy J3
comenzaran el 1 de octubre, para
facilitar su adaptacién a la
escuela.
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Precios

Precios

Los precios de las actividades son
mensuales.

En el caso de las actividades de
miércoles de Parvulario y de natacién
de Pl y PIl, los precios incluyen la
comida y la merienda (al resto de
actividades de los miércoles hay que
afadir el servicio complementario de
comedor).

Cobro

Mediante domiciliacién bancaria
habitual mensual.

En el caso excepcional de que fuera
necesario hacer un alta, baja o cambio
de actividad, se debera enviar una
solicitud al responsable de aquella
actividad (mediante la aplicacién de
la escuela). Las altas, bajas y cambios
se haran efectivos a partir del dia 1 del
mes siguiente.

Servicios de los miércoles

Comedor 32,5€ mensuales
El servicio de comedor de los
miércoles es para
alumnos inscritos en actividades
extraescolares o entrenamientos
deportivos.

todos los

Incluye la comida y la merienda.

Pueden utilizar la cantina aquellos
alumnos que la utilicen el resto de
los dias de la semana.

Autocar 23€ mensuales
Para los alumnos que realizan
actividades hasta las 17.00 h.

A las 1715 h salen dos lineas
especiales que tienen unas rutas
diferentes de las habituales.
Pueden consultar las paradas en el
apartado del curso 2025-2026 en

la web de la escuela.

Los alumnos que salgan a las otras
franjas horarias (14.00 h o 15.30 h)
deberdan ser recogidos en el
Edificio de Primaria.
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Equipaciones

Material y equipaciones

Los responsables de cada actividad lo

especificaran el
actividad.

primer

dia de

la

Equipacién de los Equipos Deportivos

Los alumnos necesitaran las
equipaciones de su equipo deportivo
para jugar los partidos. Para entrenar
pueden usar la equipacién deportiva de
la escuela.

Pueden adquirir las equipaciones de los
equipos deportivos de la escuela en
Minime, donde también realizaran la
estampacién del dorsal, que sera
asignado a cada jugador el primer dia
de entrenamiento.

En la pagina siguiente encontraran la
equipacién para cada deporte.
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Equipaciones de los Equipos Deportivos

Equipacién de baloncesto

Camiseta de la primera
equipacién de Aula de color
negro

Pantaléon corto Aula de color
blanco

Camiseta de la segunda
equipacién de Aula de color
blanco - sélo para equipos
federados

Mochila de deporte Aula-
opcional

Y B

Equipacién de Fatbol Salay
Balonmano

Camiseta de Aula de color
negro

Pantaldn corto Aula de color
blanco

Para futbol sala: calzado
deportivo sin  tacos, ni
microtacos

Mochila de deporte Aula -
opcional

Equipacién de Voleibol

Camiseta de Aula de color
negro

Pantaldon corto Aula de color
blanco

Malla corta negra - opcional

Mochila de deporte Aula-
opcional
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¢,Preguntas?

Pueden contactar con los responsables de
extraescolares mediante la aplicacién de la escuela:

Responsable

las actividades

Contacto en la
aplicaciéon de Aula

Actividades Extraescolares Sra. Marta Gran

Extraescolar

Actividades musicales Sra. Monica Sanjuan

Escola de musica

Equipos Deportivos Sr. Xavier Saura

Equips Esportius
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