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Els alumnes poden triar entre un ampli ventall
d’activitats i trobar l'oportunitat de desenvolupar els
seus interessos culturals, artístics, musicals,
científics i esportius, més enllà de les classes.

Les activitats extraescolars estan adaptades a les
edats dels alumnes i es poden desenvolupar al
migdia o a les tardes.

Les activitats extraescolars a Aula
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Horari de les extraescolars

Les activitats extraescolars es desenvolupen en diferents horaris.

A cada franja s’ofereixen activitats diferents, i per això cal tenir-ho en compte a l’escollir-les.

Migdia
Quan: Entre les 12.30 h i les 14.00 h

Dilluns, dimarts, dijous i divendres

Edats: J5, Primària i Secundària (PVI, ESO I i ESO II)

Dimecres 

Quan: de 12.30 h a 17.00 h

Edats: Parvulari, Primària i Secundària (PVI, ESO I i ESO II)

Aquestes activitats tenen serveis complementaris de menjador i autocar 
(excepte a Parvulari que està tot inclòs al preu)

Tarda
Quan: a partir de les 17.15 h

Dilluns, dimarts, dijous i divendres

Edats: Primària, Secundària i Batxillerat
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Científiques
• Ciències
• Robotics and coding in English
• 3D design and Virtual Reality

Equips esportius (a partir de PIII) 
• Bàsquet
• Futbol Sala
• Voleibol
• Handbol

Tipus d’extraescolars
Tipus d'extraescolars
Cada activitat s’adapta a l’edat dels alumnes i s’ofereix en una franja horària determinada.

Esportives
• Natació
• Pre-sport in English
• Escoles esportives
• Yoga in English
• Gimnàstica rítmica
• Tennis taula
• Escacs

Artístiques
• Arts plàstiques i escenografia
• Theatre in English
• Théâtre en Français
• Disseny de moda, patronatge i costura

Musicals
• Iniciació a la música
• Roda d’instruments
• Coral
• Orquestra
• Instrument (piano, violí, flauta travessera i violoncel) 

i llenguatge musical

Culturals
• Cuina i hàbits saludables
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Dimecres de 12:30 h a 17:00 h
Migdia

(entre 12:30 h i 14:00 h)
Tard
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EXTRAESCOLARS 
Curs 2025-2026 Parvulari



Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Yoga in 
English

J5

Escacs
J5

Théâtre
en français

J5

Roda* 
d'instruments

J5

Roda* 
d'instruments

J5

Iniciació a la 
música

J5

Dimecres a la tarda (de 12.30 h a 17.00 h)

Migdia
(Només per alumnes de J5)

Eals alumnes dinen i berenen a l’escola.

A continuació trobaran detallat l’horari i les activitats.

Horari de les extraescolars 
a Parvulari

8
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J3, J4 i J5

Els alumnes de J3, J4 i J5 seguiran una activitat dinamitzada que anirà canviant cada setmana i
també han d’escollir una activitat (que serà la mateixa durant tot el curs).

12.30 – 13.15 h Dinar

13.15 – 14.00 h Migdiada o descans

14.00– 15.30 h Activitat dinamitzada
(lectura de contes, coreografia, jocs de taula, etc.)

Natació a 
Penguins

15.30 – 17.00 h

Activitat a escollir: 

Pre-sport in English Science in English
(J4 i J5)

Robotics in English
(J4 i J5)

J2

Pels alumnes de J2 oferim unes activitats variades que aniran canviant cada setmana.

Activitats dels dimecres a la tarda (de 12.30 h a 17.00 h)
Tots els alumnes dinen i berenen a l’escola i fan migdiada/descans després de dinar.
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Descripció de les activitats extraescolars a Parvulari

Cada activitat s’ofereix en una franja horària determinada, és important tenir-ho en
compte a l’hora d’escollir-la.

• Yoga in English

• Théâtre en français

• Escacs

• Iniciació a la música

• Roda d’instruments

• Activitats variades per J2

• Pre-sport in English

• Science in English

• Robotics in English

• Natació a Penguins

10



Primer contacte lúdic amb el ioga. Mitjançant les
diverses postures del ioga, els alumnes
guanyaran en elasticitat i força, alhora que
aprendran a coordinar la respiració. És una
activitat dinàmica que també inclou tècniques de
relaxació, essencials per millorar la gestió de les
emocions i l’autocontrol. Igualment els alumnes
començaran a ser conscients del seu cos i
augmentaran la seva capacitat d’atenció,
percepció i memòria.

Aquesta activitat s’imparteix en anglès i així els
alumnes practiquen aquesta llengua en un
context significatiu.

A càrrec de la Sra. Victoria Cayuela (mestra
d’Aula)

Yoga in English

Nova 
activitat

Activitat Curs Horari Preu

Yoga in 
English J5 Migdia

Dilluns
32 € 
mensual
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Aquesta activitat serà una iniciació al joc dels
escacs i no cal que els alumnes en tinguin cap
coneixement previ.

L'escac ajuda a desenvolupar la formació
intel·lectual i els valors, a millorar la capacitat de
raonament i creativitat i a incrementar el nivell
d'atenció.

A càrrec de l'Escola Catalana d'Escacs.

Escacs

Activitat Curs Horari Preu

Escacs J5 Migdia
Dimarts

32 € 
mensual
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1, 2, 3, action ! Il était une fois l’alphabet…

Vet aquí una vegada 26 lletres que van decidir
emprendre un viatge a França. En la seva
aventura, van descobrir que eren capaces de
tenir una pronunciació diferent i de donar vida a
un lèxic nou, fins a dibuixar un paisatge sonor i
cultural de 26 escenes franceses. A través
d'activitats teatrals, d'expressió oral i corporal
que estimulen la imaginació, els alumnes jugaran
amb l'alfabet per apropar-se a la llengua
francesa essent els actors del seu aprenentatge.

A càrrec de la Sra. Cécile Carrez.

Théâtre en français

Nova 
activitat

Activitat Curs Horari Preu

Théâtre
en français J5 Migdia

Dijous
32 € 
mensual
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Iniciació al llenguatge musical mitjançant jocs i
activitats.

En aquesta etapa infantil, apropem els alumnes
als diferents sons, instruments i ritmes. D’aquesta
manera fomentem les seves capacitats rítmiques,
auditives, vocals, sensitives i creatives tot incidint
en la memòria i l’expressió corporal.

Aquesta activitat és compatible amb la Roda de
música (no és obligatori fer les dues).

Activitat a càrrec de personal de l’Escola de
Musica.

Iniciació a la música

Activitat Curs Horari Preu

Iniciació 
música J5 Migdia

Divendres 
32 €
mensual
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Iniciació a l'execució instrumental de tots els
instruments impartits a l'Escola de música:

- Violí - Flauta travessera
- Violoncel - Piano

Els alumnes realitzaran 9 sessions
aproximadament de cada instrument, aquesta
activitat els pot ajudar a triar, en el futur,
l'instrument que millor s'adapti als seus interessos
i habilitats.

Les classes s'impartiran en grups reduïts per
garantir una atenció personalitzada i un millor
aprenentatge (màxim 4 alumnes).

Aquesta activitat és compatible amb la d'Iniciació
a la música (no és obligatori fer les dues).

Activitat a càrrec de personal de l’Escola de
Musica.

Roda d’instruments

Activitat Curs Horari Preu

Roda 
d’instrument J5 Migdia 

Dilluns o dijous 
68 €
mensual

15

Nova 
activitat

* No caldrà que els alumnes portin el seu
instrument, l'escola els posarà a disposició en
cada sessió.



Pels més petits, oferim un ventall d’activitats
adaptades al seu moment maduratiu.

Són activitats molt variades que potencien
l’expressió corporal i psicomotricitat,
l’expressió artística i musical així com el
desenvolupament del llenguatge. Inclouen
ioga, arts plàstiques, activitat musical,
“treballem les paraules”, i molt més!

És una oportunitat per explorar diferents
interessos i gaudir d’una tarda lúdica amb
els companys i companyes.

Els alumnes dinen i berenen a l’escola 
(inclòs en el preu).

A càrrec de personal de l’escola. 

Curs Horari Preu

J2 Dimecres tarda 116 € mensual

Activitats variades per J2
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Primer contacte lúdic amb l'esport a través del
treball d'habilitats i destreses motrius bàsiques,
com a base de les tècniques específiques dels
diferents esports d'equip.

S’introdueix els alumnes al joc en equip i es
fomenta la cooperació entre els infants.

Els alumnes dinen i berenen a l’escola (inclòs en
el preu).

Aquesta activitat s’imparteix en anglès.

A càrrec de personal de l’escola.

Pre-sport in English

Curs Horari Preu

J3, J4 i J5 Dimecres tarda 116 € mensual
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Explicarem la Ciència d'una manera pràctica i
divertida fent experiments espectaculars en el
camp de la química, la física, la biologia i la
Ciència dels aliments.

Utilitzarem materials i ingredients simples i els
convertirem en màgia! Descobrirem com fer
tinta invisible, crear un volcà o fer el nostre
propi pa.

Alhora estarem practicant anglès en un context
significatiu.

Els alumnes dinen i berenen a l’escola (inclòs en
el preu).

A càrrec de la Sra. Lydia Riga (mestra d’Aula)

Science in English

Curs Horari Preu

J4 i J5 Dimecres tarda 116 € mensual
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Aquesta activitat tecnològica busca despertar
l’esperit més maker dels alumnes, treballant en
grup la mecanització de màquines simples i
desenvolupant el pensament computacional amb
robots-animals i materials LEGO education.

Els alumnes aprendran habilitats de construcció i
programació amb un llenguatge no formal
(programació visual).

Aquesta activitat s’imparteix en anglès.

Els alumnes dinen i berenen a l’escola (inclòs en
el preu).

A càrrec de IGNITE Serious Play.

Robotics in English

Curs Horari Preu

J4 i J5 Dimecres tarda 116 € mensual
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Iniciació a la natació per als alumnes de Parvulari
(J3, J4 i J5). L’objectiu és que els alumnes
desenvolupin habilitats aquàtiques perquè se
sentin còmodes i segurs en aquest medi.

L'activitat es realitza a les instal·lacions de
Penguins (C/ Horaci 7, Barcelona) i monitors de
l’escola acompanyen els alumnes a l’autocar i els
ajuden en els vestidors. La quota inclou el
transport escolar fins a la piscina i la tornada a
l'escola.

Oferim la possibilitat de recollir els alumnes a les
mateixes instal·lacions.

Els alumnes dinen i berenen a l’escola (inclòs en
el preu).

Natació a Penguins

Curs Horari Preu

J3, J4 i 
J5 Dimecres tarda 156 € mensual

20
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EXTRAESCOLARS 
Curs 2025-2026 Primària

(PI a PV)



Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Escacs
PIV, PV

Escacs
PI, PII, PIII

Coral
PII,PIV

Coral
PIII, PV

Orquestra
PIV, PV

Orquestra
PI, PII, PIII

Instrument i 
llenguatge 

musical
PI, PII, PIV

Instrument i 
llenguatge 

musical
PI,  PIII

Instrument i 
llenguatge 

musical
PII, PIII

Instrument i 
llenguatge 

musical
PIV

Equips 
Esportius

PIII

Equips 
Esportius

PIV

Equips 
Esportius

PV

Equips 
Esportius

PV

Equips 
Esportius

PIV

A Primària es poden escollir activitats extraescolars en els horaris següents:

Dimecres tarda de 12.30 h a 17.00 h

Migdia
(entre les 12.30 h i les 14.00 h)

*Només es pot fer una activitat de migdia per dia. 

Tarda
Dijous a partir de les 17.15 h

Natació per alumnes de PI a PVI

Els alumnes han d’escollir dues activitats (una 
en la primera franja horària i una altra en la 
segona franja horària).

També hi ha l’opció de fer una sola activitat:
• Activitat I i marxar a casa (recollida a

les 14 h)
• Activitat I + dinar i marxar a casa (recollida 

a les 15.30 h)
• Dinar + Activitat I i marxar a casa (recollida 

a les 15.30 h)

Poden veure les opcions de cada franja horària 
a continuació

Horari de les extraescolars a Primària 
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Activitats a escollir els dimecres a la tarda (de 12.30 h a 17.00 h)

PI i PII

12.30 –
14.00 h

ACTIVITAT I
(escollir-ne una)

Dinar/
Pati

Escacs 

Arts 
plàstiques i 
escenografi

a

Theatre in 
English

(amb PIII)

Théâtre en 
français

(amb PIII)

Ciències Instrument 
i llenguatge 

musical

Robotics
in English Gimnàstic

a rítmica

Tennis de 
taula

14.00 –
15.30 h Dinar/Pati

Natació a 
Penguins

15.30 –
17.00 h

ACTIVITAT II
(escollir-ne una)

Escacs Arts Plàstiques i 
escenografia Ciències Cuina i hàbits 

saludables
Escoles esportives 
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Activitats a escollir els dimecres a la tarda (de 12.30 h a 17.00 h)

12.30 –
14.00 h

Dinar/Pati

Theatre
in 

English
(PIII)

Théâtre
en 

français
( PIII)

14.00 –
15.30 h

ACTIVITAT I
(escollir-ne una)

Dinar

Escacs
Arts 

plàstiques i 
escenografia

Ciències
Instrument 
i llenguatge 

musical

Robotics & 
coding in 
English

(PIII i PIV)

Coding
in 

English
(PV)

Gimnàstica 
rítmica 

Tennis 
de 

taula 

Equips 
esportius

(PV)

15.30 –
17.00 h

ACTIVITAT II
(escollir-ne una)

Escacs Arts plàstiques 
i escenografia

Theatre in 
English

(PIV i PV)

Théâtre en 
français
(PIV i PV)

Cuina i hàbits 
saludables

Disseny de 
moda, 

patronatge i 
costura

Escoles 
esportives Ciències

PIII, PIV i PV
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Científiques
• Ciències
• Robotics and coding in English
• Robotics in English
• Coding in English

Equips esportius (a partir de PIII) 
• Bàsquet
• Futbol Sala
• Voleibol
• Handbol

Tipus d’extraescolars

Esportives
• Natació
• Escoles esportives
• Gimnàstica rítmica
• Tennis de taula
• Escacs

Artístiques
• Arts plàstiques i escenografia
• Theatre in English
• Théâtre en Français
• Disseny de moda, patronatge i costura

Musicals
• Coral
• Orquestra
• Instrument (piano, violí, flauta travessera i violoncel) 

i  llenguatge musical

Culturals
• Cuina i hàbits saludables

Descripció de les activitats extraescolars a Primària
Cada activitat s’ofereix en una franja horària determinada, és important tenir-ho en compte a l’hora
d’escollir-la.
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Natació per als alumnes de PI i PII.
Els alumnes aprendran la pràctica de diversos
estils (com ara crol i esquena) i perfeccionaran les
seves habilitats aquàtiques.

L'activitat es realitza a les instal·lacions de
Penguins (C/ Horaci 7, Barcelona) i monitors de
l’escola acompanyen els alumnes a l’autocar i els
ajuden en els vestidors. La quota inclou el
transport escolar fins a la piscina i la tornada a
l'escola.

Els alumnes dinen i berenen a l’escola (inclòs en
el preu).

Oferim la possibilitat de recollir els alumnes a les
mateixes instal·lacions.

Natació a Penguins

Activitat Curs Horari Preu

Natació a 
Penguins PI i PII Dimecres 

tarda
156 € 
mensual
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Per als alumnes de PI a PVI, oferim el curs de
natació impartit per l'equip de Penguins a la
piscina de l'escola Betània-Patmos.

Horari:
− De 17:10 a 17:30 h– Mediateca: lectura, treball 

individual
− Acompanyem els alumnes fins a l'escola 

Betània-Patmos i hi romanem fins que comenci 
l'activitat

− De 17:50 a 18:30 h– Natació
− Les famílies recullen els alumnes a l'escola 

Betània-Patmos

Natació Penguins a la 
piscina Betània-Patmos

Activitat Curs Horari Preu

Natació  
Penguins a 
Betània-
Patmos

PI a 
PV

Dijous  
17.15 a 18:30 h

92 € 
mensual
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Iniciació esportiva a través de jocs populars i
tècniques específiques de diversos esports d'equip.

Pensat per alumnes que vulguin divertir-se
practicant una gran varietat d’esports i activitats
lúdiques.

A càrrec de personal de l’escola.

Escoles esportives

Activitat Curs Horari Preu

Escoles 
esportives PI a PV Dimecres

15.30 a 17.00 h
46 € 
mensual
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La gimnàstica rítmica és una disciplina que combina
elements del ballet, de la gimnàstica i de la dansa,
així com l'ús de diversos aparells com la corda, el
cèrcol, la pilota, les maces i la cinta.

Es treballa la psicomotricitat, el coneixement del
propi cos i aspectes de la seva estructura funcional.
També es treballa la rigorositat, l'esforç i el treball
en equip.

A final de curs es farà una exhibició.

Activitat a càrrec de Diverjoc.

Gimnàstica rítmica

Activitat Curs Horari Preu

Gimnàstica 
rítmica PI i PII Dimecres

12.30 a 14.00 h
46 € 
mensual

Gimnàstica 
rítmica

PIII, PIV 
i  PV 

Dimecres 
14.00 a 15.30 h

46 € 
mensual
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Permet conèixer i practicar un esport que es pot
jugar individualment o en parelles, i on es reuneixen
tàctica, concentració i coordinació juntament amb
agilitat mental, tècnica i diversió.

Activitat a càrrec de Diverjoc.

Tennis de taula

Activitat Curs Horari Preu

Tennis de 
taula PI i PII Dimecres

12.30 a 14.00 h
46 € 
mensual

Tennis de 
taula

PIII, PIV 
i  PV

Dimecres 
14.00 a 15.30 h

46 € 
mensual
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L'escac ajuda a desenvolupar la formació
intel·lectual i els valors, a millorar la capacitat de
raonament i creativitat i a incrementar el nivell
d'atenció.

A càrrec de l'Escola Catalana d'Escacs.

Escacs

Activitat Curs Horari Preu

Escacs PI i PII Dimecres
12.30 a 14.00 h

46 € 
mensual

Escacs PIII, PIV 
i PV

Dimecres 
14.00 a 15.30 h

46 € 
mensual

Escacs PI a PVI Dimecres 
15.30 a 17.00 h

46 € 
mensual

Escacs PI, PII i 
PIII Migdia Divendres 32 € 

mensual

Escacs PIV i PV Migdia Dilluns 32 € 
mensual 31



El Taller d'Arts Plàstiques ofereix una experiència
enriquidora amb una varietat de projectes centrats
en el volum, l’escultura i l’escenografia. Mitjançant
una àmplia gamma de materials i tècniques, els
participants exploren la seva expressió creativa
mentre aprenen els processos de treball. L'objectiu
fonamental del taller és fomentar la creativitat i
l’experimentació, proporcionant un espai inspirador
on els nens puguin desenvolupar les seves habilitats
artístiques, i utilitzar el llenguatge artístic com a
mitjà d’aprenentatge i reflexió.

Activitat a càrrec del Sr. Gerard Nel·lo.

Arts Plàstiques i escenografia

Activitat Curs Horari Preu

Arts 
Plàstiques PI i PII Dimecres

12.30 a 14.00 h
46 € 
mensual

Arts 
Plàstiques

PIII, PIV 
i  PV

Dimecres 
14.00 a 15.30 h

46 € 
mensual

Arts 
Plàstiques PI a PV Dimecres 

15.30 a 17 h
46 € 
mensual
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A través de jocs i exercicis teatrals en anglès, els
alumnes es familiaritzen amb aquesta llengua i
aprenen a expressar-se en anglès. A més, aquest taller
és un espai privilegiat per fomentar la creativitat,
l'expressió i el treball en equip. És ideal per a nens i
nenes amb ganes de brillar a l'escenari, i també és una
oportunitat per als més tímids. L'objectiu final és crear
una representació teatral en anglès on s'apliquin tots
els coneixements apresos durant el curs.

A càrrec de: Artistes Pedagogs (PI, PII i PIII) i la Sra.
Victoria Cayuela (mestra d’Aula) (PIV, PV i PVI).

Theatre in English

Activitat Curs Horari Preu

Theatre in 
English

PI, PII i 
PIII

Dimecres
12.30 a 14.00 h

55 € 
mensual

Theatre in 
English PIV i PV Dimecres 

15.30 a 17.00 h
55 € 
mensual
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1, 2, 3, action ! Il était une fois une chose…

Vet aquí una vegada una cosa a la vora d'un llac. No se
sabia com s'anomenava, ni què era, ni per a què servia.
Aquesta cosa despertarà la imaginació, el diàleg i les
emocions de diversos animals fins a deixar-se
sorprendre per una aparició desopilant. A partir de
jocs teatrals, de l'àlbum il·lustrat "Le Machin" i del
mètode Narramus, que fomenta les aptituds
narratives, els alumnes desenvoluparan la seva
comprensió i expressió oral en llengua francesa fins a
ser capaços de posar en escena la història ells
mateixos.

A càrrec de la Sra. Cécile Carrez.

Théâtre en français
(PI, PII i PIII)

Activitat Curs Horari Preu

Théâtre en 
français

PI, PII i 
PIII

Dimecres
12.30 a 14.00 h

55 € 
mensual
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1, 2, 3, action ! Il était une fois une chose…

Vet aquí una vegada un tros de paper en blanc que
somiava amb convertir-se en un full gran, en una
història gran. No sabia per on començar, quines
paraules fer servir, ni com superar els seus límits: volia
deixar-se portar pels seus sentits i la seva imaginació
fins a créixer i tenir veu. Ajudaran els alumnes al paper
blanc a a viure el seu somni? A través d' activitats d'
escriptura creativa i teatrals, inspirant-se en el
surrealisme i la improvisació, els alumnes
desenvoluparan la seva expressió escrita i oral en
llengua francesa fins a la creació i la posada en escena
d' una història onírica.

A càrrec de la Sra. Cécile Carrez (mestra d’Aula)

Théâtre en français
(PIV i PV)

Activitat Curs Horari Preu

Théâtre en 
français PIV, PV Dimecres

15.30 a 17.00 h
55 € 
mensual
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En aquesta activitat extraescolar introduïm els
alumnes en el pensament científic, connectant amb
la resta de les disciplines de les STEAM (la Ciència,
la tecnologia, l'enginyeria i les matemàtiques).

Els alumnes resoldran reptes científics amb
materials professionals de laboratori i reciclats, i se
sentiran partícips del seu aprenentatge.

Activitat a càrrec d'eXplorium

Ciències

Activitat Curs Horari Preu

Ciències PI i PII Dimecres
12.30 a 14.00 h

60 € 
mensual

Ciències PIII, PIV 
i PV

Dimecres 
14.00 a 15.30 h

60 € 
mensual

Ciències PI a PV Dimecres 
15.30 a 17.00 h

60 € 
mensual
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Activitat dirigida a alumnes de PI i PII.

Els alumnes desenvoluparan projectes motivadors
maker, on es combinaran elements tecnològics com
autòmats, sensors, actuadors, etc., amb materials
reciclables/consumibles.

A través dels projectes representaran plantejaments
innovadors des del vessant social i de la ciutadania,
amb varietats de solucions tecnològiques (LEGO
Education, Makey, Makeblock, etc.).

Aquesta activitat es duu a terme en anglès.

Activitat a càrrec de IGNITE Serious Play

Robotics in English

Activitat Curs Horari Preu

Robotics in 
English

PI i 
PII

Dimecres
12.30 a 14.00 h

60 € 
mensual
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Dirigit a alumnes de PIII i PIV, el grup estarà
orientat a la creació i experimentació amb prototips
que combinen estructures mecanitzades amb
components modulars com sensors i actuadors.

A partir de reptes d'enginyeria totalment gamificats,
els alumnes aprenen a desenvolupar noves
solucions aplicant el pensament de disseny,
incorporant al sistema comportaments i capacitat
de prendre decisions simples a partir de la
programació que incorporen.

Aquesta activitat es duu a terme en anglès. 

Activitat a càrrec de IGNITE Serious Play

Robotics and coding in 
English

Activitat Curs Horari Preu

Robotics & 
coding in 
English

PIII i 
PIV

Dimecres
14.00 a 15:30 h

60 € 
mensual
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Dirigit a alumnes de PV i PVI, és una divertida forma
d'introduir-se en el món de la programació i
assimilar el pensament computacional mitjançant la
codificació de videojocs.

Utilitzem l'entorn de programació interpretada per
blocs de Minecraft Education per generar elements
geomètrics, construccions i tota mena d'efectes,
emprant bucles, condicionals, variables i altres
components.

Progressivament, anem expandint les estructures
de programació amb Makecode Arcade, una eina
de desenvolupament de videojocs que es basa en
blocs de programació i estètica pixel art, per
generar noves creacions inspirades en els clàssics
retro i desenvolupar el pensament crític,
computacional i espacial. El grup estarà orientat a la
creació i experimentació amb prototips que
combinen estructures mecanitzades amb
components modulars com sensors i actuadors.

Coding in English

Activitat Curs Horari Preu

Coding in 
English PV Dimecres

14.00 a 15:30 h
60 € 
mensual

A partir de reptes d'enginyeria totalment
gamificats, els alumnes aprenen a desenvolupar
noves solucions aplicant el pensament de disseny,
incorporant al sistema comportaments i capacitat
de prendre decisions simples partint de la
programació que incorporen.

Aquesta activitat es duu a terme en anglès.

Activitat a càrrec de IGNITE Serious Play
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"La cuina és per divertir-se: un fet cultural, i també, 
un espai lúdic, on jugar i interpretar" (Joan Roca).

En aquesta activitat, els alumnes aprenen a cuinar i
a conèixer l'alimentació. A cada sessió els alumnes
elaboraran receptes i aprendran els beneficis dels
ingredients que estan utilitzant amb l’objectiu que
siguin més conscients sobre la seva alimentació.

Aprenen també sobre hàbits d’higiene i la
importància de recollir i netejar l'espai de cuina
després de la sessió.

Els alumnes poden provar la recepta a l’escola o
emportar-se-la a casa per compartir amb la seva
família. És una activitat que els motiva a dur un estil
de vida saludable, fomenta treballar en equip i a
col·laborar a casa.

Activitat a càrrec de My Grand Chef

Cuina i hàbits saludables

Activitat Curs Horari Preu

Cuina i 
hàbits 
saludables

PI a PV Dimecres 
15.30 a 17.00 h

60 € 
mensual

40



Adreçada a alumnes a partir de PIII,  aquesta 
activitat està enfocada a desenvolupar 
competències tècniques del disseny de moda 
(coneixement de teles, dibuix de patrons, teoria del 
color, tècniques de tall, estampació i costura) des 
d’una perspectiva inclusiva i sostenible. 

Més enllà del desenvolupament creatiu personal, es 
treballen competències transversals com ara 
resolució de reptes reals, atenció al detall i 
competències relacionades amb el treball en equip i 
la comunicació. 

Activitat a càrrec de la Sra. Marta López (Dra. en
Educació i Pedagogia) i la Sra. Rut Bertran
(Dissenyadora de moda).

Disseny de moda, 
patronatge i costura

Activitat Curs Horari Preu

Disseny de 
moda, 
patronatge i 
costura

PIII a 
PV

Dimecres 
15.30 a 17.00 h

46 € 
mensual
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Aquesta activitat va dirigida als alumnes que vulguin
aprendre a tocar un instrument. Poden escollir entre:

- Piano
- Violí
- Flauta travessera
- Violoncel

Les classes s’imparteixen al migdia i consisteixen en:

• Classes d’instrument
(45 minuts setmanals, classes per parelles)

• Classes de llenguatge musical
(45 minuts setmanals, classes en petit grup)

L’alumnat podrà presentar-se als exàmens del
Trinity College of London.

Coordinació a càrrec de la Sra. Mònica Sanjuan (mestra 
d’Aula)

Horaris a la pàgina següent.

Instrument i llenguatge musical
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Instrument i llenguatge musical

Activitat Curs Horari (a escollir-ne un entre les dues opcions) Preu

Instrument i llenguatge PI
Migdia 
Dilluns i dimarts

Dimecres de 12.30 a 14 h 130 €/mes

Instrument i llenguatge PII
Migdia 
Dilluns i dijous

Dimecres de 12.30 a 14 h 130 €/mes

Instrument i llenguatge PIII
Migdia
Dimarts i dijous

Dimecres de 14 h a 15.30 h 130 €/mes

Instrument i llenguatge PIV
Migdia
Dilluns i divendres 

Dimecres de 14 h a 15.30 h 130 €/mes
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La coral està oberta a tots els alumnes que
vulguin compartir un espai dedicat al cant en
companyia.

Cada curs, de PII fins a PV, formarà el seu propi
grup de coral, i assajarà setmanalment.

A final de curs tindrà lloc un concert.

A càrrec del Sr. Francesc Pagès.

Coral

Activitat Curs Horari Preu

Coral PII i 
PIV Migdia Dilluns 32 €/mes

Coral PIII i PV Migdia Dimarts 32 €/mes
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L'activitat d'orquestra és una molt bona
oportunitat per a tots els alumnes que estan
aprenent a tocar un instrument. No és possible
participar sense unes nocions bàsiques de
l'instrument.

Al llarg del curs preparen un petit repertori que
s'interpretarà en un concert final.

És una activitat de Migdia per a tots els cursos
de Primària.

A càrrec de Mònica Sanjuan (mestra d’Aula).

Orquestra

Activitat Curs Horari Preu

Orquestra PI, PII 
i PIII

Migdia 
divendres 32 €/mes

Orquestra PIV i 
PV Migdia dijous 32 €/mes

45



Equips esportius

Els alumnes es desenvolupen a nivell físic, emocional i
social, aprenen el compromís amb l'equip, la voluntat de
superació i l'honestedat i el respecte en la competició.

Els alumnes de PIII a BTX II poden participar en equips
esportius triant entre:

• Bàsquet
• Futbol sala
• Voleibol
• Handbol

La temporada 2024-2025 va haver-hi 32 equips
esportius en actiu: 18 de bàsquet, 8 de voleibol,
1 d’handbol i 5 de futbol sala.

• Participem en la lliga i Copa del CEEB (Consell de
l'Esport Escolar de Barcelona) en voleibol, futbol i
bàsquet. Aquestes són les eliminatòries prèvies dels
Jocs Esportius Escolars de Catalunya.

• Formem part de la Challenge Cross
Escolar d’atletisme.

• Tenim equips federats.
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Horaris equips esportius
Els horaris dels entrenaments i dels partits varien segons l’edat. 

Curs Entrenaments 
setmanals Partits Informació addicional

PI i PII No hi ha equips esportius, però poden fer 
escoles esportives els Dimecres a la tarda

PIII
1 entrenament 
al migdia

Partits a casa: 
-Bàsquet i vòlei: divendres tarda 
-Futbol: dissabte pel matí
Els partits fora de casa poden ser 
divendres tarda o dissabte matí.
a partir de gener

Jugadors/es per equip: mínim 8 i màxim 15 
per esport.
Cada alumne només es pot inscriure a un sol 
equip.

PIV
2 entrenaments 
al migdia

Partits a casa: 
-Bàsquet i vòlei: divendres tarda 
-Futbol: dissabte pel matí
Els partits fora de casa poden ser 
divendres tarda o dissabte matí.
a partir de l'octubre 

Jugadors/es per equip: mínim 8 per esport 
(no hi ha màxim).
Cada alumne només es pot inscriure a un sol 
equip.

PV 
2 entrenaments: 
un dimecres i 
l’altre al migdia

Partits a casa: 
-Bàsquet i vòlei: divendres tarda 
-Futbol: dissabte pel matí
Els partits fora de casa poden ser 
divendres tarda o dissabte matí.
a partir de l'octubre 

Jugadors/es per equip: mínim 8 i màxim 15 
per esport.
Cada alumne només es pot inscriure a un sol 
equip.
Els alumnes que tinguin entrenament els 
dimecres a la tarda poden apuntar-se a una 
activitat extraescolar (i així acabar a les 
17:00 h). 
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Els jugadors i jugadores aprendran diferents fonaments
tècnics i tàctics del bàsquet d’acord amb la seva edat.
Potenciem els beneficis de la pràctica esportiva:
coordinació, resistència, agilitat, concentració i
convivència.

Els equips de l’escola tenen una equipació que trobaran
a les pàgines 78-79.

Per una bona gestió de l’equip i per respecte als
companys, es demana un compromís anual, tant pels
entrenaments com pels partits.

Bàsquet

Activitat Curs Horari entrenament Horari partit a Aula Preu

Bàsquet PIII
Pre-Benjamí Migdia dilluns 12:30h – 13.30 h Divendres tarda (a 

partir de gener)
52 
€/mes 

Bàsquet 
Femení

PIV
Benjamí

Migdia dimarts 12:30h-13:30h i
Migdia divendres 12:30h-13:30h Divendres tarda 73 

€/mes

Bàsquet 
Masculí

PIV
Benjamí

Migdia dimarts 12:30h-13:30h i
Migdia divendres 12:30h-13:30h Divendres tarda 73 

€/mes

Bàsquet
Femení 

PV
Pre-Aleví

Dimecres 14:00-15:30 i 
Migdia dijous 12:30h-13:30h

Divendres tarda 73 
€/mes

Bàsquet
Masculí 

PV
Pre-Aleví

Dimecres 14:00-15:30 i 
Migdia dijous 12:30h-13:30h

Divendres tarda 73 
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Els jugadors i jugadores aprendran diferents
fonaments tècnics i tàctics del futbol sala d’acord
amb la seva edat. Potenciem els beneficis de la
pràctica esportiva: coordinació, resistència,
agilitat, concentració i convivència.

Els equips són mixtos (nens i nenes juguen al
mateix equip).

Els equips de l’escola tenen una equipació que
trobaran a les pàgines 78-79.

Per una bona gestió de l’equip i per respecte als
companys, es demana un compromís anual, tant
pels entrenaments com pels partits.

Futbol sala

Activitat Curs Horari entrenament Horari partit a Aula Preu

Futbol PIII
Pre-Benjamí Migdia dilluns 12:30h – 13.30 h Dissabte matí 

(a partir de gener) 52 €/mes 

Futbol PIV
Benjamí

Migdia dimarts 12:30h-13:30h i
Migdia divendres 12:30h-13:30h Dissabte matí 73 €/mes

Futbol PV
Pre-Aleví

Dimecres 14:00-15:30 i 
Migdia dijous 12:30h-13:30h

Dissabte matí 73 €/mes
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Els jugadors i jugadores aprendran diferents fonaments
tècnics i tàctics del voleibol d’acord amb la seva edat.
Potenciem els beneficis de la pràctica esportiva:
coordinació, resistència, agilitat, concentració i
convivència.

Els equips són mixtos (nens i nenes juguen al mateix
equip).

Els equips de l’escola tenen una equipació que
trobaran a les pàgines 78-79.

Per una bona gestió de l’equip i per respecte als
companys, es demana un compromís anual, tant pels
entrenaments com pels partits.

Voleibol

Activitat Curs Horari entrenament Horari partit a Aula Preu

Voleibol PIII
Pre-Benjamí Migdia dilluns 12:30h – 13.30 h Divendres tarda 

(a partir de gener)
52 
€/mes 

Voleibol PIV
Benjamí

Migdia dimarts 12:30h-13:30h i
Migdia divendres 12:30h-13:30h Divendres tarda 73 

€/mes

Voleibol PV
Pre-Aleví

Dimecres 14:00-15:30 i 
Migdia dijous 12:30h-13:30h

Divendres tarda 73 
€/mes
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Els jugadors i jugadores aprendran diferents
fonaments tècnics i tàctics del handbol d’acord
amb la seva edat. Potenciem els beneficis de la
pràctica esportiva: coordinació, resistència,
agilitat, concentració i convivència.

Els equips són mixtos (nens i nenes juguen al
mateix equip).

Els equips de l’escola tenen una equipació que
trobaran a les pàgines 78-79.

Per una bona gestió de l’equip i per respecte als
companys, es demana un compromís anual, tant
pels entrenaments com pels partits.

Handbol

Activitat Curs Horari entrenament Horari partit a Aula Preu

Handbol PIII
Pre-Benjamí Migdia dilluns 12:30h – 13.30 h Dissabte matí

(a partir de gener) 52 €/mes 
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EXTRAESCOLARS 
Curs 2025-2026 

PVI, ESO I 
i ESO II



Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Coral
PVI, ESO I

Coral
PVI, ESO I

Orquestra
PVI, ESO I i

ESO II

Orquestra
PVI, ESO I i

ESO II
Equips 

Esportius
PVI i ESO I

Els alumnes de PVI, ESO I i ESO II poden escollir activitats extraescolars en els horaris següents:

Dimecres tarda de 12.30 h a 17.00 h

Migdia
(entre les 12.30 h i les 14.00 h)

*Només es pot fer una activitat de migdia per dia.

Tarda
(a partir de les 17.15 h)

Natació per alumnes de PVI (dijous)
Equips esportius PVI, ESO I i ESO II (dilluns, 
dimarts i/o dijous)

Els alumnes han d’escollir dues activitats (una 
en la primera franja horària i una altra en la 
segona franja horària).

També hi ha l’opció de fer una sola activitat:
• Activitat I i marxar a casa (sortida a les 14 h)
• Activitat I + dinar i marxar a casa (sortida a 

les 15.30 h)
• Dinar + Activitat I i marxar a casa (sortida a 

les 15.30 h)

Horari de les extraescolars a PVI, ESO I i ESO II

Poden veure els detalls de cada activitat a 
continuació.
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Activitats a escollir els dimecres a la tarda (de 12.30 h a 17.00 h)

PVI, ESO I i ESO II

12.30 – 14.00 h Dinar/Pati Equips Esportius 
PVI i ESO I

14.00 – 15.30 h

ACTIVITAT I
(escollir-ne una)

Dinar/Pati

Escacs

Arts 
plàstiques i 

escenografia Ciències Coding in 
English

Gimnàstica 
rítmica 

Tennis de 
taula 

15.30 – 17.00 h

ACTIVITAT II
(escollir-ne una)

Escacs
Arts 

plàstiques i 
escenografia

Theatre
in 

English

Théâtre
en 

français
(PVI)

Ciències

3D design
& virtual 
reality in 
English

(ESO I i II)

Cuina i 
hàbits 

saludables

Disseny de 
moda, 

patronatge i 
costura

Escoles 
esportives 
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Científiques
• Ciències
• Coding in English
• 3D design and Virtual Reality

Equips esportius (a partir de PIII) 
• Bàsquet
• Futbol Sala
• Voleibol

Tipus d’extraescolars

Esportives
• Natació
• Escoles esportives
• Gimnàstica rítmica
• Tennis de taula
• Escacs

Artístiques
• Arts plàstiques i escenografia
• Theatre in English
• Teatre en français
• Disseny de moda, patronatge i costura

Musicals
• Coral
• Orquestra

Culturals
• Cuina i hàbits saludables

Descripció de les activitats extraescolars a Secundària
Cada activitat s’ofereix en una franja horària determinada, és important tenir-ho en compte a l’hora
d’escollir-la.
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Per als alumnes de PI a PVI, oferim el curs de
natació impartit per l'equip de Penguins a la
piscina de l'escola Betània-Patmos.

Horari;
− De 17:10 a 17:30 h – Mediateca: lectura, treball 

individual
− Acompanyem els alumnes fins a l'escola 

Betània-Patmos i hi romanem fins que comenci 
l'activitat.

− De 17:50 a 18:30 h– Natació
− Les famílies recullen els alumnes a l'escola 

Betània-Patmos

Natació Penguins a la 
piscina Betània-Patmos

Activitat Curs Horari Preu

Natació  
Penguins a 
Betània-
Patmos

PVI Dijous  
17.15 a 18:30 h

92 € 
mensual
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Iniciació esportiva a través de jocs populars i
tècniques específiques de diversos esports d'equip.

Pensat per alumnes que vulguin divertir-se
practicant una gran varietat d’esports i activitats
lúdiques.

A càrrec de personal de l’escola.

Escoles esportives

Activitat Curs Horari Preu

Escoles 
esportives

PVI, 
ESO I i
ESO II

Dimecres
15.30 a 17.00 h

46 € 
mensual
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La gimnàstica rítmica és una disciplina que combina
elements del ballet, de la gimnàstica i de la dansa,
així com l'ús de diversos aparells com la corda, el
cèrcol, la pilota, les maces i la cinta.

Es treballa la psicomotricitat, el coneixement del
propi cos i aspectes de la seva estructura funcional,
també es treballa la rigorositat, l'esforç i el treball en
equip.

A final de curs es farà una exhibició.

Activitat a càrrec de Diverjoc.

Gimnàstica rítmica

Activitat Curs Horari Preu

Grimnàstica
ritmica PVI Dimecres 

14.00 a 15.30 h
46 € 
mensual
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Permet conèixer i practicar un esport que es pot
jugar individualment o en parelles, i on es reuneixen
tàctica, concentració i coordinació juntament amb
agilitat mental, tècnica i diversió.

Activitat a càrrec de Diverjoc.

Tennis de taula

Activitat Curs Horari Preu

Tennis de 
taula PVI Dimecres 

14.00 a 15.30 h
46 € 
mensual
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L'escac ajuda a desenvolupar la formació
intel·lectual i els valors, a millorar la capacitat de
raonament i creativitat i a incrementar el nivell
d'atenció.

A càrrec de l'Escola Catalana d'Escacs.

Escacs

Activitat Curs Horari Preu

Escacs PVI Dimecres 
14.00 a 15.30 h

46 € 
mensual

Escacs PVI Dimecres 
15.30 a 17.00 h

46 € 
mensual

60



Arts Plàstiques i escenografia

Activitat Curs Horari Preu

Arts 
Plàstiques PVI Dimecres 

14.00 a 15.30 h
46 € 
mensual

Arts 
Plàstiques PVI Dimecres 

15.30 a 17.00 h
46 € 
mensual

El Taller d'Arts Plàstiques ofereix una experiència
enriquidora amb una varietat de projectes centrats
en el volum, l’escultura i l’escenografia. Mitjançant
una àmplia gamma de materials i tècniques, els
participants exploren la seva expressió creativa
mentre aprenen els processos de treball. L'objectiu
fonamental del taller és fomentar la creativitat i
l’experimentació, proporcionant un espai inspirador
on els nens puguin desenvolupar les seves habilitats
artístiques, i utilitzar el llenguatge artístic com a
mitjà d’aprenentatge i reflexió.

Activitat a càrrec del Sr. Gerard Nel·lo.
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A través de jocs i exercicis teatrals en anglès, els
alumnes es familiaritzen amb aquesta llengua i
aprenen a expressar-se en anglès. A més, aquest taller
és un espai privilegiat per fomentar la creativitat,
l'expressió i el treball en equip. És ideal per a nens i
nenes amb ganes de brillar a l'escenari, i també és una
oportunitat per als més tímids. L'objectiu final és crear
una representació teatral en anglès on s'apliquin tots
els coneixements apresos durant el curs.

A càrrec de la Sra. Victoria Cayuela (mestra d’Aula).

Theatre in English

Activitat Curs Horari Preu

Theatre in 
English

PVI, ESO 
I i ESO II

Dimecres 
15.30 a 17 h 55 € 

mensual
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1, 2, 3, action ! Il était une fois une chose…

Vet aquí una vegada un tros de paper en blanc que
somiava amb convertir-se en un full gran, en una
història gran. No sabia per on començar, quines
paraules fer servir, ni com superar els seus límits: volia
deixar-se portar pels seus sentits i la seva imaginació
fins a créixer i tenir veu. Ajudaran els alumnes al paper
blanc a a viure el seu somni? A través d' activitats d'
escriptura creativa i teatrals, inspirant-se en el
surrealisme i la improvisació, els alumnes
desenvoluparan la seva expressió escrita i oral en
llengua francesa fins a la creació i la posada en escena
d' una història onírica.

A càrrec de la Sra. Cécile Carrez.

Théâtre en français

Activitat Curs Horari Preu

Théâtre
en 
français

PVI, ESO 
I i ESO II

Dimecres 
15.30 a 17 h 55 € 

mensual
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En aquesta activitat extraescolar introduïm els
alumnes en el pensament científic, connectant amb
la resta de les disciplines de les STEAM (la Ciència,
la tecnologia, l'enginyeria i les matemàtiques).

Els alumnes resoldran reptes científics amb
materials professionals de laboratori i reciclats, i se
sentiran partícips del seu aprenentatge.

Activitat a càrrec d'eXplorium

Ciències

Activitat Curs Horari Preu

Ciència PVI Dimecres 
14.00 a 15.30 h

60 € 
mensual

Ciència
PVI, 

ESO I i
ESO II

Dimecres 
15.30 a 17.00 h

60 € 
mensual
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Dirigit a alumnes de PV i PVI, una divertida forma
d'introduir-se en el món de la programació i
assimilar el pensament computacional mitjançant la
codificació de videojocs.

Utilitzem l'entorn de programació interpretada per
blocs de Minecraft Education per generar elements
geomètrics, construccions i tota mena d'efectes,
emprant bucles, condicionals, variables i altres
components.

Progressivament, anem expandint les estructures
de programació amb Makecode Arcade, una eina
de desenvolupament de videojocs que es basa en
blocs de programació i estètica pixel art, per
generar noves creacions inspirades en els clàssics
retro i desenvolupar el pensament crític,
computacional i espacial. el grup estarà orientat a la
creació i experimentació amb prototips que
combinen estructures mecanitzades amb
components modulars com sensors i actuadors.

Coding in English

Activitat Curs Horari Preu

Coding in 
English PVI Dimecres

14.00 a 15:30 h
60 € 
mensual

A partir de reptes d’enginyeria totalment
gamificats, els alumnes aprenen a desenvolupar
noves solucions aplicant el pensament de disseny,
incorporant al sistema comportaments i capacitat
de prendre decisions simples partint de la
programació que incorporen.

Aquesta activitat es duu a terme en anglès.

Activitat a càrrec de IGNITE Serious Play
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Dirigit a alumnes d’ESO I i ESO II, aquesta activitat és
100% visual: es desenvolupa la percepció espacial 3D i
s'adquireixen conceptes essencials per aprendre a crear
escenaris en tres dimensions i mons interactius.

A partir de prototips generats amb TinkerCAD i Minecraft
Education, els alumnes van incorporant noves tècniques
constructives tenint en compte factors com l'estabilitat,
robustesa i fins i tot els efectes de la gravetat.

Progressivament, anem incorporant aquests
aprenentatges a entorns com Cospaces Edu, en els quals
s'utilitzen entorns de programació per generar
animacions, edificacions i construccions complexes,
presentant-lo en format de Realitat Virtual / Augmentada.

Aquesta activitat es duu a terme en anglès.

Activitat a càrrec de IGNITE Serious Play

3D design & Virutal Reality

Activitat Curs Horari Preu

3D & Virtual 
Reality in 
English

ESO I i
ESO II

Dimecres
15:30 a 17.00 h

60 € 
mensual
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"La cuina és per divertir-se: un fet cultural, i també,
un espai lúdic, on jugar i interpretar" (Joan Roca).

En aquesta activitat, els alumnes aprenen a cuinar i
a conèixer l'alimentació. A cada sessió els alumnes
elaboraran receptes i aprendran els beneficis dels
ingredients que estan utilitzant amb l’objectiu que
siguin més conscients sobre la seva alimentació.

Aprenen també sobre hàbits d’higiene i la
importància de recollir i netejar l'espai de cuina
després de la sessió.

Els alumnes poden provar la recepta a l’escola o
emportar-se-la a casa per compartir amb la seva
família. És una activitat que els motiva a dur un estil
de vida saludable, fomenta treballar en equip i a
col·laborar a casa.

Activitat a càrrec de My Grand Chef

Cuina i hàbits saludables

Activitat Curs Horari Preu

Cuina i 
hàbits 
saludables

PVI, 
ESO I i
ESO II

Dimecres 
15.30 a 17.00 h

60 € 
mensual
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Adreçada a alumnes a partir de PIII, aquesta
activitat està enfocada a desenvolupar
competències tècniques del disseny de moda
(coneixement de teles, dibuix de patrons, teoria del
color, tècniques de tall, estampació i costura) des
d’una perspectiva inclusiva i sostenible.

Més enllà del desenvolupament creatiu personal, es
treballen competències transversals com ara
resolució de reptes reals, atenció al detall i
competències relacionades amb el treball en equip i
la comunicació.

Activitat a càrrec de la Sra. Marta López (Dra. en
Educació i Pedagogia) i la Sra. Rut Bertran
(Dissenyadora de moda).

Disseny de moda, 
patronatge i costura

Activitat Curs Horari Preu

Disseny de 
moda, 
patronatge i 
costura

PVI, 
ESO I i
ESO II

Dimecres 
15.30 a 17.00 h

46 € 
mensual
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La coral està oberta a tots els alumnes que
vulguin compartir un espai dedicat al cant en
companyia.

El curs de PVI formarà el seu propi grup de coral,
i assajarà setmanalment.

A final de curs tindrà lloc un concert.

A càrrec del Sr. Francesc Pagès.

Coral

Activitat Curs Horari Preu

Coral PVI, 
ESOI

Migdia dilluns i 
dimarts 32 €/mes
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L'activitat d'orquestra és una molt bona
oportunitat per a tots els alumnes que estan
aprenent a tocar un instrument. No és possible
participar sense unes nocions bàsiques de
l'instrument.

Al llarg del curs preparen un petit repertori que
s'interpretarà en un concert final.

A càrrec de la Sra. Mònica Sanjuan (mestra
d’Aula).

Orquestra

Activitat Curs Horari Preu

Orquestra
PVI, 

ESO I i
ESO II

Migdia 
Dijous i 
divendres

32 €/mes
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Equips esportius

Els alumnes es desenvolupen a nivell físic, emocional i
social, aprenen el compromís amb l'equip, la voluntat de
superació i l'honestedat i el respecte en la competició.

Els alumnes de PIII a BTX II poden participar en equips
esportius triant entre:

• Bàsquet
• Futbol sala
• Voleibol
• Handbol

La temporada 2024-2025 va haver-hi 32 equips
esportius en actiu: 18 de bàsquet, 8 de voleibol,
1 d’handbol i 5 de futbol sala.

• Participem en la lliga i Copa del CEEB (Consell de
l'Esport Escolar de Barcelona) en voleibol, futbol i
bàsquet. Aquestes són les eliminatòries prèvies dels
Jocs Esportius Escolars de Catalunya.

• Formem part de la Challenge Cross
Escolar d’atletisme.

• Tenim equips federats.
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Horaris equips esportius
Els horaris dels entrenaments i dels partits varien segons l’edat. 

Curs Entrenaments 
setmanals Partits Informació addicional

PVI
2 entrenaments: 
un dimecres i l’altre a 
la tarda

Partits a casa: divendres 
tarda
a partir de l’octubre

Jugadors/es per equip: mínim 8 i màxim 15 per esport.
Cada alumne només es pot inscriure a un sol equip.

ESO I
2 entrenaments: 
un dimecres i l’altre a 
la tarda

Partits a casa: dissabte 
matí
a partir de l'octubre 

Jugadors/es per equip: mínim 8 i màxim 15 per esport.
Cada alumne només es pot inscriure a un sol equip.

Els alumnes que tinguin entrenament els Dimecres 
poden apuntar-se a una activitat extraescolar (i així 
acabar a les 17:00 h). 

ESO II 
2 entrenaments a la 
tarda

Partits a casa: dissabte 
matí 
a partir de l'octubre 

Jugadors/es per equip: mínim 8 i màxim 15 per esport.
Cada alumne només es pot inscriure a un sol equip.
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Els jugadors i jugadores aprendran diferents fonaments
tècnics i tàctics del bàsquet d’acord amb la seva edat.
Potenciem els beneficis de la pràctica esportiva:
coordinació, resistència, agilitat, concentració i
convivència.

Els equips de l’escola tenen una equipació que trobaran a
les pàgines 78-79.

Per una bona gestió de l’equip i per respecte als companys,
es demana un compromís anual, tant pels entrenaments
com pels partits.

Bàsquet

Activitat Curs Horari entrenament Horari partit a Aula Preu

Bàsquet 
Femení

PVI 
Aleví

Dilluns tarda de 17.15 a 18.45 h
Dimecres de 12.30 a 14 h Divendres tarda 73 € 

/mes

Bàsquet 
Masculí

PVI 
Aleví

Dilluns tarda de 17.15 a 18.45 h
Dimecres de 12.30 a 14 h Divendres tarda 73 

€/mes

Bàsquet 
Masculí

ESO I
Pre-Infantil

Dilluns tarda de 17.15 a 18.45 h
Dimecres de 12.30 a 14 h Dissabte matí 73 

€/mes

Bàsquet
Femení 

ESO I
Pre-Infantil

Dimecres de 12.30 a 14 h
Dijous tarda de 17.15 a 18.45 h Dissabte matí 73 

€/mes

Bàsquet 
Masculí

ESO II
Infantil

Dimarts tarda de 17.15 a 18.45 h
Dijous tarda de 17.15 a 18.45 h Dissabte matí 73 

€/mes

Bàsquet 
Femení

ESO II
Infantil

Dimarts tarda de 17.15 a 18.45 h
Dijous tarda de 17.15 a 18.45 h Dissabte matí 73 

€/mes 73



Els jugadors i jugadores aprendran diferents
fonaments tècnics i tàctics del futbol sala d’acord
amb la seva edat. Potenciem els beneficis de la
pràctica esportiva: coordinació, resistència,
agilitat, concentració i convivència.

Els equips són mixtos (nois i noies juguen al
mateix equip).

Els equips de l’escola tenen una equipació que
trobaran a les pàgines 78-79.

Per una bona gestió de l’equip i per respecte als
companys, es demana un compromís anual, tant
pels entrenaments com pels partits.

Futbol sala

Activitat Curs Horari entrenament Horari partit a Aula Preu

Futbol ESO II
Infantil

Dimarts tarda de 17.15 a 18.45 h
Dijous tarda de 17.15 a 18.45 h Divendres tarda 73 €/mes
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Els jugadors i jugadores aprendran diferents
fonaments tècnics i tàctics del voleibol d’acord amb
la seva edat. Potenciem els beneficis de la pràctica
esportiva: coordinació, resistència, agilitat,
concentració i convivència.

Els equips són mixtos (nois i noies juguen al mateix
equip).

Els equips de l’escola tenen una equipació que
trobaran a les pàgines 78-79.

Per una bona gestió de l’equip i per respecte als
companys, es demana un compromís anual, tant
pels entrenaments com pels partits.

Voleibol

Activitat Curs Horari entrenament Horari partit a Aula Preu

Voleibol
Femení

PVI 
Aleví

Dimarts tarda de 17.15 a 18.45 h
Dimecres 12.30 a 14.00 h Divendres tarda 73 €/mes

Voleibol ESO I
Pre-Infantil

Dimarts tarda de 17.15 a 18.45 h
Dimecres 12.30 a 14.00 h Divendres tarda 73 €/mes

Voleibol ESO II
Infantil

Dilluns tarda de 17.15 a 18.45 h
Dijous tarda de 17.15 a 18.45 h Divendres tarda 73 €/mes
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Inscripcions 

Com fer la inscripció?

Cal formalitzar la inscripció per al
curs 2025-2026 encara que
realitzin les mateixes activitats que
el curs 2024-2025.

Pel que fa als equips esportius,
només cal que facin inscripcions
aquells alumnes que s'inscriguin
per primera vegada en un equip.

Pel que fa a Instrument i llenguatge
musical, només cal que facin
inscripcions aquells alumnes que
s'inscriguin per primera vegada.

Les inscripcions estaran obertes
del 30 de juny fins al 5 de

setembre de 2025 i cal fer-les
mitjançant el formulari que
trobaran a l’aplicació de l’escola a
l’apartat d’Extraescolars.

Inici de les activitats

1. Activitats extraescolars de 
dimecres: 17 de setembre.

2. Activitats de migdia: la 
setmana del 15 de setembre.

3. Activitats de tarda: la setmana 
del 15 de setembre

Els alumnes de J2 i J3 comencen 
el 1 octubre, per facilitar la seva 
adaptació a l'escola.

A tenir en compte: 

− Les places poden estar 
limitades en algunes activitats.

− L'assignació es realitzarà 
segons l’ordre de les 
inscripcions.

− Les activitats que no tinguin un 
mínim d'inscrits podran ser 
anul·lades.

− Tots els alumnes que 
s’inscriguin després del 4 de 
setembre començaran les 
activitats el mes d'octubre.

− El compromís amb l’activitat és 
anual.
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Preus 

Preus

Els preus de les activitats són
mensuals.

En el cas de les activitats de dimecres
de Parvulari i de natació de PI i PII, els
preus inclouen el dinar i el berenar (a
la resta d’activitats dels dimecres cal
afegir el servei complementari de
menjador).

Serveis de dimecres

Menjador 32,5 € mensuals

El servei de menjador dels
dimecres és per tots els alumnes
inscrits a activitats extraescolars o
entrenaments esportius.

Inclou el dinar i el berenar.

Poden utilitzar la cantina aquells
alumnes que la utilitzin la resta dels
dies de la setmana.

Cobrament

Mitjançant domiciliació bancària
habitual mensual.

En el cas excepcional que calgués fer
una alta, baixa o canvi d'activitat,
s'haurà de fer arribar una sol·licitud al
responsable d'aquella activitat
(mitjançant l'aplicació de l'escola).
Les altes/baixes/canvis es faran
efectius a partir del dia 1 del mes
següent.

Autocar 23 € mensuals

Per als alumnes que fan activitats
fins a les 17.00 h.

A les 17.15 h surten dues línies
especials que tenen unes rutes
diferents de les habituals. Poden
consultar les parades a l’apartat del
curs 2025-2026 de la web de
l’escola.

Els alumnes que surtin a les altres
franges horàries (14.00 h o 15.30 h)
hauran de ser recollits a l'Edifici de
Primària.
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Equipament

Equipament

Els responsables de cada activitat
l’especificaran el primer dia de
l’activitat.
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Equipacions dels Equips Esportius

Els alumnes necessitaran les
equipacions del seu equip esportiu per
jugar els partits. Per entrenar poden fer
servir l’equipació esportiva de l’escola.

Poden adquirir les equipacions dels
equips esportius de l’escola a Mínime,
on també realitzaran l’estampació del
dorsal, que serà assignat a cada jugador
el primer dia d’entrenament.

A la pàgina següent trobaran
l’equipació per cada esport.

https://www.uniformesminime.com/es/catalogo/aula-escola-europea


Equipacions dels Equips Esportius

Equipació de bàsquet

• Samarreta de la primera
equipació d'Aula de color
negre

• Pantaló curt Aula de color
blanc

• Samarreta de la segona
equipació d'Aula de color
blanc - només per equips
federats

• Motxilla d'esport Aula -
opcional

Equipació de Futbol Sala i 
Handbol

• Samarreta d' Aula de color 
negre

• Pantaló curt Aula de color 
blanc

• Per futbol sala: calçat 
esportiu sense tacs,  ni 
microtacs

• Motxilla d'esport Aula  -
opcional

Equipació de Voleibol

• Samarreta d' Aula de color 
negre

• Pantaló curt Aula de color 
blanc

• Malla curta negra – opcional

• Motxilla d' esport Aula -
opcional
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Preguntes?

Poden contactar amb els responsables de les activitats extraescolars
mitjançant l’aplicació de l’escola:

Responsable
Contacte a 
l’aplicació d’Aula

Activitats Extraescolars Sra. Marta Gran Extraescolar

Activitats musicals Sra. Mònica Sanjuan Escola de música

Equips Esportius Sr. Xavier Saura Equips Esportius
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