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Descripcid¢ de les extraescolars



Les activitats extraescolars a Aula i v I

Els alumnes poden triar entre un ampli ventall

d’activitats i trobar I'oportunitat de desenvolupar els

seus interessos culturals, artistics, musicals, B
cientifics i esportius, més enlla de les classes.

Les activitats extraescolars estan adaptades a les
edats dels alumnes i es poden desenvolupar al
migdia o a les tardes.

b/ LU



Horari de les extraescolars

Les activitats extraescolars es desenvolupen en diferents horaris.

A cada franja s’ofereixen activitats diferents, i per aixo cal tenir-ho en compte a I’escollir-les.

. e Quan: Entre les 12.30 h i les 14.00 h
Mlgdla Dilluns, dimarts, dijous i divendres

Edats: J5, Primaria i Secundaria (PVI, ESO | i ESO II)

Quan: de 12.30 h a17.00 h
Dimecres Edats: Parvulari, Primaria i Secundaria (PVI, ESO | i ESO 1)

Aquestes activitats tenen serveis complementaris de menjador i autocar
(excepte a Parvulari que esta tot inclos al preu)

Quan: a partirde les 1715 h
Tarda Dilluns, dimarts, dijous i divendres

Edats: Primaria, Secundaria i Batxillerat




Tipus d'extraescolars

Cada activitat s’adapta a I’edat dels alumnes i s’ofereix en una franja horaria determinada.

Esportives Musicals

* Natacié * Iniciacié a la musica

*  Pre-sportin English * Roda d’instruments

» Escoles esportives + Coral

* Yoga in English * Orquestra

« Gimnastica ritmica * Instrument (piano, violi, flauta travessera i violoncel)
» Tennis taula i llenguatge musical

 Escacs

Equ\ips esportius (a partir de PllI) Artistiques

*  Basquet « Arts plastiques i escenografia

’ FUtb,°| Sala » Theatre in English

*  Voleibol » Théétre en Frangais

* Handbol « Disseny de moda, patronatge i costura
Cientifiques Culturals

« Ciencies * Cuina i habits saludables

» Robotics and coding in English
* 3D design and Virtual Reality
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Horari de les extraescolars
a Parvulari

[] [ ]
Migdia
(Només per alumnes de J5)
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Yoga in Théétre
. Escacs .
English en frangais
J5
J5 J5
Roda* Roda* Iniciacié a la
d'instruments d'instruments musica
J5 J5 J5

*la Roda d’instruments sera dilluns o dijous (no els dos dies)

Dimecres a la tarda (de 12.30 h a 17.00 h)

Eals alumnes dinen i berenen a I’escola.

A continuacid trobaran detallat I’horari i les activitats.




Activitats dels dimecres a la tarda (de 12.30 h a 17.00 h)

Tots els alumnes dinen i berenen a ’escola i fan migdiada/descans després de dinar.

J2

Pels alumnes de J2 oferim unes activitats variades que aniran canviant cada setmana.

J3,J4i1J5

Els alumnes de J3, J4 i J5 seguiran una activitat dinamitzada que anira canviant cada setmana i
també han d’escollir una activitat (que sera la mateixa durant tot el curs).

12.30 —13.15 h Dinar
13.15 - 14.00 h Migdiada o descans
Activitat dinamitzada
100 el (lectura de contes, coreografia, jocs de taula, etc.)
Activitat a escollir:
15.30 - 17.00 h Pre-sportin English | Science in English | Robotics in English
(J4iJ5) (J4iJ5)




Descripcid de les activitats extraescolars a Parvulari

Cada activitat s’ofereix en una franja horaria determinada, és important tenir-ho en
compte a I’hora d’escollir-la.

Yoga in English

» Théétre en frangais

* Escacs

* Iniciacié a la musica

* Roda d’instruments

* Activitats variades per J2
¢ Pre-sportin English

» Science in English

*  Robotics in English

* Natacié a Penguins



Nova

activitat

Yoga in English

Primer contacte ludic amb el ioga. Mitjancant les
diverses postures del ioga, els alumnes
guanyaran en elasticitat i forgca, alhora que
aprendran a coordinar la respiracié. Es una
activitat dinamica que també inclou técniques de
relaxacid, essencials per millorar la gestié de les
emocions i I'autocontrol. Igualment els alumnes
comencgaran a ser conscients del seu cos i
augmentaran la seva capacitat d’atencio,
percepcid i memoria.

.

Aquesta activitat s'imparteix en anglés i aixi els
alumnes practiquen aquesta llengua en un
context significatiu.

A carrec de la Sra. Victoria Cayuela (mestra
d’Aula)

Activitat Curs  Horari Preu
Yoga in J5 Migdia 32 €
English Dilluns mensual




Escacs

Aquesta activitat sera una iniciacié al joc dels
escacs i no cal que els alumnes en tinguin cap
coneixement previ.

l'escac ajuda a desenvolupar la formacié
intel-lectual i els valors, a millorar la capacitat de
raonament i creativitat i a incrementar el nivell
d'atencié.

A carrec de I'Escola Catalana d'Escacs.

Activitat Curs Horari Preu

Migdia 32 €

Escacs J5 .
Dimarts mensual




Nova

activitat

Théatre en francgais

1, 2, 3, action ! Il était une fois 'alphabet...

Vet aqui una vegada 26 lletres que van decidir
emprendre un viatge a Franca. En la seva
aventura, van descobrir que eren capaces de
tenir una pronunciacié diferent i de donar vida a
un léxic nou, fins a dibuixar un paisatge sonor i
cultural de 26 escenes franceses. A través
d'activitats teatrals, d'expressié oral i corporal
qgue estimulen la imaginacid, els alumnes jugaran
amb [l'alfabet per apropar-se a la llengua
francesa essent els actors del seu aprenentatge.

A carrec de la Sra. Cécile Carrez.

Activitat Curs Horari Preu
Théatre Migdia 32 €

: J5 ..
en francais Dijous mensual




Iniciacié a la musica

Iniciacié al llenguatge musical mitjangant jocs i
activitats.

En aquesta etapa infantil, apropem els alumnes
als diferents sons, instruments i ritmes. D’aquesta
manera fomentem les seves capacitats ritmiques,
auditives, vocals, sensitives i creatives tot incidint
en la memoria i ’expressié corporal.

Aquesta activitat és compatible amb la Roda de
musica (no és obligatori fer les dues).

Activitat a carrec de personal de I’Escola de
Musica.

Activitat Curs Horari Preu

Iniciacié Migdia 32 €
, . J5 )
musica Divendres mensual




Nova

activitat

Roda d’instruments

Iniciacié a l'execucié instrumental de tots els
instruments impartits a I'Escola de musica:

- Violi - Flauta travessera
- Violoncel - Piano
Els alumnes realitzaran 9 sessions

aproximadament de cada instrument, aquesta
activitat els pot ajudar a triar, en el futur,
I'instrument que millor s'adapti als seus interessos
i habilitats.

Les classes s'impartiran en grups reduits per
garantir una atencié personalitzada i un millor
aprenentatge (maxim 4 alumnes).

Aquesta activitat és compatible amb la d'Iniciacié
a la musica (no és obligatori fer les dues).

Activitat a carrec de personal de I’Escola de
Musica.

Activitat Curs Horari Preu
Roda Migdia 68 € * No caldra que els alumnes portin el seu
d’instrument Dilluns o dijous  mensual instrument, l'escola els posara a disposicié en

cada sessio. 15



Activitats variades per J2

Pels més petits, oferim un ventall d’activitats
adaptades al seu moment maduratiu.

Sén activitats molt variades que potencien
’expressié  corporal i  psicomotricitat,
’expressid artistica i musical aixi com el
desenvolupament del llenguatge. Inclouen
ioga, arts plastiques, activitat musical,
“treballem les paraules”, i molt més!

Es una oportunitat per explorar diferents
interessos i gaudir d’una tarda ludica amb

els companys i companyes.

Els alumnes dinen i berenen a I’escola
(inclos en el preu).

A carrec de personal de I'escola.

Curs Horari Preu

T

J2 Dimecres tarda 116 € mensual




Pre-sport in English

Primer contacte ludic amb I'esport a través del
treball d'habilitats i destreses motrius basiques,
com a base de les técniques especifiques dels
diferents esports d'equip.

S’introdueix els alumnes al joc en equip i es
fomenta la cooperacié entre els infants.

Els alumnes dinen i berenen a I’escola (inclds en
el preu).

Aquesta activitat s’imparteix en angleés.

A carrec de personal de I’escola.

Curs Horari Preu

J3,J41J5 Dimecrestarda 116 € mensual




Science in English

Explicarem la Ciéncia d'una manera practica i
divertida fent experiments espectaculars en el
camp de la quimica, la fisica, la biologia i la
Ciencia dels aliments.

Utilitzarem materials i ingredients simples i els
convertirem en magia! Descobrirem com fer
tinta invisible, crear un volca o fer el nostre

propi pa.

Alhora estarem practicant anglés en un context
significatiu.

Els alumnes dinen i berenen a I’escola (inclds en
el preu).

A carrec de la Sra. Lydia Riga (mestra d’Aula)

Curs Horari Preu

J4i1J5 Dimecres tarda 116 € mensual




Robotics in English

Aquesta activitat tecnoldgica busca despertar
’esperit més maker dels alumnes, treballant en
grup la mecanitzacié de maquines simples i
desenvolupant el pensament computacional amb
robots-animals i materials LEGO education.

Els alumnes aprendran habilitats de construccid i
programaci®é amb un llenguatge no formal
(programacié visual).

Aquesta activitat s’imparteix en anglés.

Els alumnes dinen i berenen a I'escola (inclds en
el preu).

A carrec de IGNITE Serious Play.

Curs Horari Preu

J4id5 Dimecres tarda 116 € mensual

“a G
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Natacié a Penguins

Iniciacié a la natacidé per als alumnes de Parvulari
(J3, J4 i J5). Lobjectiu és que els alumnes
desenvolupin habilitats aquatiques perqué se
sentin comodes i segurs en aquest medi.

L'activitat es realitza a les installacions de
Penguins (C/ Horaci 7, Barcelona) i monitors de
’escola acompanyen els alumnes a l'autocari els
ajuden en els vestidors. La quota inclou el
transport escolar fins a la piscina i la tornada a
I'escola.

Oferim la possibilitat de recollir els alumnes a les
mateixes instal-lacions.

Els alumnes dinen i berenen a I’escola (inclds en
el preu).

Curs Horari Preu

J3,J41i

5 Dimecres tarda 156 € mensual
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Horari de les extraescolars a Primaria

A Primaria es poden escollir activitats extraescolars en els horaris segients:

Migdia

(entre les 12.30 h i les 14.00 h)

*Només es pot fer una activitat de migdia per dia.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Escacs Escacs
PIV, PV Pl, PII, P

Coral Coral
PII,PIV Plll, PV
Orquestra Orquestra
PIV, PV Pl, PII, Pl
Instrumenti | Instrumenti Instrumenti | Instrumenti
llenguatge llenguatge llenguatge llenguatge
musical musical musical musical
Pl, PII, PIV PI, PlI PIlI, Pl PIV
Equips Equips Equips Equips Equips
Esportius Esportius Esportius Esportius Esportius
PllI PIV PV PV PIV

Tarda
Dijous a partirde les 1715 h

Natacié per alumnes de Pl a PVI

Dimecres tarda de 12.30 h a17.00 h

Els alumnes han d’escollir dues activitats (una
en la primera franja horaria i una altra en la
segona franja horaria).

També hi ha 'opcié de fer una sola activitat:
« Activitat | i marxar a casa (recollida a

les 14 h)
e Activitat | + dinari marxar a casa (recollida
ales15.30 h)

« Dinar + Activitat | i marxar a casa (recollida
ales15.30 h)

Poden veure les opcions de cada franja horaria
a continuacié

22



Activitats a escollir els dimecres a la tarda (de 12.30 h a 17.00 h)

Pli Pl

ACTIVITAT |
(escollir-ne una)
5.30,3 ; S Theatre in
: plastiques i . Théétre en . Instrument Robotics .. Tennis de
Escacs . English . Ciéncies | . . . Gimnastic
escenografi (amb PII1) francais i lenguatge | /in English a ritmica taula
a (amb PIII) musical
14.00 - . .
15.30 h Dinar/Pati
ACTIVITAT Il
(escollir-ne una)
15.30 —
17.00 h
Arts Plastiques i . Cuina i habits Escoles esportives
Escacs . Ciéncies
escenografia saludables

23



Activitats a escollir els dimecres a la tarda (de 12.30 h a 17.00 h)

PlIl, PIVi PV

Theatre | Théatre
12.30 - . . n en
14.00 h Dinar/Pati English | frangais
(P1I) (PIIN
ACTIVITAT |
(escollir-ne una)
14.00 -
15.30 h : Dinar
Arts Instrument /?obo't/cs.& Codling . Tennis Equips
L . . . coding in . Gimnastica -
Escacs plastiquesi | Ciéncies | illenguatge Enalish n Htrmica de esportius
escenografia musical g English taula (PV)
(Pl PIV) (PV)
ACTIVITAT li
(escollir-ne una)
15.30 —
17.00 h 7 545 i
Arts plastiques Theatr'e " LS .en Cuina i habits Blssen) e Escoles G
SSeEes i escenografia g TG saludables moda, esportives Ciencies
s (PIV i PV) (PIV i PV) patronatge i P
costura

24




Descripcid de les activitats extraescolars a Primaria

Cada activitat s’ofereix en una franja horaria determinada, és important tenir-ho en compte a I’hora

d’escollir-la

Esportives

Eq

Natacié

Escoles esportives
Gimnastica ritmica
Tennis de taula
Escacs

uips esportius (a partir de Pill)
Basquet

Futbol Sala

Voleibol

Handbol

Cientifiques

Ciéncies

Robotics and coding in English
Robotics in English

Coding in English

Musicals

« Coral

 Orquestra

« Instrument (piano, violi, flauta travessera i violoncel)
i llenguatge musical

Artistiques

» Arts plastiques i escenografia

» Theatre in English

« Thééatre en Francgais

* Disseny de moda, patronatge i costura

Culturals

e Cuinai habits saludables

25



Natacié a Penguins

Natacié per als alumnes de Pl i PIlL
Els alumnes aprendran la practica de diversos
estils (com ara crol i esquena) i perfeccionaran les
seves habilitats aquatiques.

L'activitat es realitza a les installacions de
Penguins (C/ Horaci 7, Barcelona) i monitors de
’escola acompanyen els alumnes a l'autocari els
ajuden en els vestidors. La quota inclou el
transport escolar fins a la piscina i la tornada a
I'escola.

Els alumnes dinen i berenen a I’escola (inclds en
el preu).

Oferim la possibilitat de recollir els alumnes a les
mateixes instal-lacions.

Activitat Curs Horari Preu

Natacio a . Dimecres 156 €
: Pli PII
Penguins tarda mensual

»
-




Natacié Penguins a la
piscina Betania-Patmos

Per als alumnes de Pl a PVI, oferim el curs de
natacié impartit per l'equip de Penguins a la
piscina de l'escola Betania-Patmos.

Horari:

- De 17:10 a 17:30 h— Mediateca: lectura, treball
individual

- Acompanyem els alumnes fins a |'escola
Betania-Patmos i hi romanem fins que comenci
I'activitat

- De 17:50 a 18:30 h— Natacié

- Les families recullen els alumnes a I'escola
Betania-Patmos

Activitat Curs  Horari Preu
Natacio

Penguins a Pl a Dijous 92 €
Betania- PV 1715a18:30 h  mensual

Patmos




Escoles esportives

Iniciacié esportiva a través de jocs populars i
tecniques especifiques de diversos esports d'equip.

Pensat per alumnes que vulguin divertir-se
practicant una gran varietat d’esports i activitats
ludiques.

A carrec de personal de I’escola.

Activitat Curs Horari Preu

Escoles Pl a PV Dimecres 46 €
esportives 15.30 217.00 h mensual




Gimnastica ritmica

La gimnastica ritmica és una disciplina que combina
elements del ballet, de la gimnastica i de la dansa,
aixi com I'Us de diversos aparells com la corda, el
cércol, la pilota, les maces i la cinta.

Es treballa la psicomotricitat, el coneixement del
propi cos i aspectes de la seva estructura funcional.
També es treballa la rigorositat, I'esforg i el treball
en equip.

A final de curs es fara una exhibicid.

Activitat a carrec de Diverjoc.

Activitat Curs Horari Preu
Gimnastica Pl Pl Dimecres 46 €
ritmica 12.30a14.00 h  mensual
Gimnastica Plll, PIV Dimecres 46 €

ritmica i PV 14.00a15.30 h  mensual

29



Tennis de taula

Permet coneixer i practicar un esport que es pot
jugar individualment o en parelles, i on es reuneixen
tactica, concentracié i coordinacié juntament amb
agilitat mental, técnica i diversié.

Activitat a carrec de Diverjoc.

Activitat Curs Horari Preu
Tennis de Pl Pl Dimecres 46 €
taula 12.30 a 14.00 h mensual
Tennis de PlIl, PIV  Dimecres 46 €

taula i PV 14.00 a15.30 h mensual

30



Escacs

l'escac ajuda a desenvolupar la

formacio

intel-lectual i els valors, a millorar la capacitat de

raonament | creativitat i a incrementar el nivell

d'atencid.

A carrec de

I'Escola Catalana d'Escacs.

Activitat Curs Horari Preu
) Dimecres 46 €
Escacs PLEPI 12.30 a 14.00 h mensual
Escacs Plll, PIV  Dimecres 46 €
i PV 14.00a15.30 h mensual
Dimecres 46 €
Escacs Pla PVl 15.30 a 17.00 h mensual
Escacs Pl Pl Migdia Divendres 52¢€
Pl mensual
Escacs PIViPV  Migdia Dilluns 52€

mensual




Arts Plastiques i escenografia

El Taller d'Arts Plastiques ofereix una experiéncia
enriquidora amb una varietat de projectes centrats
en el volum, I'escultura i 'escenografia. Mitjangant
una amplia gamma de materials i técniques, els
participants exploren la seva expressid creativa
mentre aprenen els processos de treball. L'objectiu
fonamental del taller és fomentar la creativitat i
I’experimentacid, proporcionant un espai inspirador
on els nens puguin desenvolupar les seves habilitats
artistiques, i utilitzar el llenguatge artistic com a
mitja d’aprenentatge i reflexid.

Activitat a carrec del Sr. Gerard Nel-lo.

Activitat Curs Horari Preu
Arts Pl Pl Dimecres 46 €
Plastiques 12.30a14.00 h mensual
Arts Plll, PIV  Dimecres 46 €
Plastiques i PV 14.00a215.30 h mensual
Arts Pl 3 PV Dimecres 46 €

Plastiques 15.30a17 h mensual
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Theatre in English

A través de jocs i exercicis teatrals en anglés, els
alumnes es familiaritzen amb aquesta llengua i
aprenen a expressar-se en anglés. A més, aquest taller
és un espai privilegiat per fomentar la creativitat,
l'expressié i el treball en equip. Es ideal per a nens i
nenes amb ganes de brillar a I'escenari, i també és una
oportunitat per als més timids. L'objectiu final és crear
una representacié teatral en anglés on s'apliquin tots
els coneixements apresos durant el curs.

A carrec de: Artistes Pedagogs (PI, PIl i Plll) i la Sra.
Victoria Cayuela (mestra d’Aula) (PIV, PV i PVI).

Activitat Curs Horari Preu
Theatrein  PL,Plli  Dimecres 55 €
English Pl 12.30214.00 h  mensual
Theatre in PIV i PV Dimecres 55 €

English 15.30a17.00 h  mensual

33



Nova

activitat

Théatre en frangais
(PL, PIL'i PIII)

1, 2, 3, action ! /] était une fois une chose...

Vet aqui una vegada una cosa a la vora d'un llac. No se
sabia com s'anomenava, ni qué era, ni per a qué servia.
Aquesta cosa despertara la imaginacid, el dialeg i les
emocions de diversos animals fins a deixar-se
sorprendre per una aparicié desopilant. A partir de
jocs teatrals, de l'aloum illustrat "Le Machin" i del
meétode Narramus, que fomenta les aptituds
narratives, els alumnes desenvoluparan la seva
comprensid i expressid oral en llengua francesa fins a
ser capacos de posar en escena la historia ells
mateixos.

A carrec de la Sra. Cécile Carrez.

Activitat Curs Horari Preu

Théatreen  PIL,PIli Dimecres 55 €
francais Pl 12.30214.00 h  mensual

AN

-
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Nova

activitat

Théatre en frangais
(PIViPV)

1, 2, 3, action!l] était une fois une chose...

Vet aqui una vegada un tros de paper en blanc que
somiava amb convertir-se en un full gran, en una
historia gran. No sabia per on comencgar, quines
paraules fer servir, ni com superar els seus limits: volia
deixar-se portar pels seus sentits i la seva imaginacié
fins a créixer i tenir veu. Ajudaran els alumnes al paper
blanc a a viure el seu somni? A través d' activitats d'
escriptura creativa i teatrals, inspirant-se en el
surrealisme i la  improvisacié, els alumnes
desenvoluparan la seva expressié escrita i oral en
llengua francesa fins a la creacié i la posada en escena
d' una historia onirica.

A carrec de la Sra. Cécile Carrez (mestra d’Aula)

Activitat Curs Horari Preu

Théatre en PIV. PV Dimecres 55 €
francais ’ 15.30a17.00 h  mensual
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Ciéncies

En aquesta activitat extraescolar introduim els
alumnes en el pensament cientific, connectant amb
la resta de les disciplines de les STEAM (la Ciéncia,
la tecnologia, I'enginyeria i les matematiques).

Els alumnes resoldran reptes cientifics amb
materials professionals de laboratori i reciclats, i se
sentiran particips del seu aprenentatge.

Activitat a carrec d'eXplorium

Activitat Curs Horari Preu
e . ) Dimecres 60 €

Cigncies PLEPII 12.30a14.00 h mensual
Plll, PIV  Dimecres 60 €

Ciéncies by 12.00a1530h mensual

Dimecres 60 €

Ciencies  PlaPV 45 30a17.00h  mensual
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Robotics in English

Activitat dirigida a alumnes de Pl i PII.

Els alumnes desenvoluparan projectes motivadors
maker, on es combinaran elements tecnoldgics com
automats, sensors, actuadors, etc., amb materials
reciclables/consumibles.

A través dels projectes representaran plantejaments
innovadors des del vessant social i de la ciutadania,
amb varietats de solucions tecnoldogiques (LEGO
Education, Makey, Makeblock, etc.).

Aquesta activitat es duu a terme en anglés.

Activitat a carrec de IGNITE Serious Play

Activitat Curs Horari Preu

Robotics in Pli  Dimecres 60 €
English Pl 12.30a14.00 h  mensual
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Robotics and coding in
English

Dirigit a alumnes de Pl i PIV, el grup estara
orientat a la creacidé i experimentacié amb prototips
que combinen estructures mecanitzades amb
components modulars com sensors i actuadors.

A partir de reptes d'enginyeria totalment gamificats,
els alumnes aprenen a desenvolupar noves
solucions aplicant el pensament de disseny,
incorporant al sistema comportaments i capacitat
de prendre decisions simples a partir de la
programacié que incorporen.

Aquesta activitat es duu a terme en angleés.

Activitat a carrec de IGNITE Serious Play

Activitat Curs Horari Preu
Robotics & p1i Dimecres 60 €
coding in

) PIV 14.00a15:30h mensual
English




Coding in English

Dirigit a alumnes de PV i PVI, és una divertida forma
d'introduir-se en el mén de la programacid i
assimilar el pensament computacional mitjancant la
codificacié de videojocs.

Utilitzem l'entorn de programacié interpretada per
blocs de Minecraft Education per generar elements
geometrics, construccions i tota mena d'efectes,
emprant bucles, condicionals, variables i altres
components.

Progressivament, anem expandint les estructures
de programacié amb Makecode Arcade, una eina
de desenvolupament de videojocs que es basa en
blocs de programacié i estetica pixel/ art, per
generar noves creacions inspirades en els classics
retro | desenvolupar el pensament critic,
computacional i espacial. El grup estara orientat a la
creacié |1 experimentaci®6 amb prototips que
combinen estructures mecanitzades amb
components modulars com sensors i actuadors.

Activitat Curs Horari Preu

Coding in PV Dimecres 60 €
English 14.00215:30 h  mensual

: on start

repeat @

LT forward |

A partir de reptes d'enginyeria totalment
gamificats, els alumnes aprenen a desenvolupar
noves solucions aplicant el pensament de disseny,
incorporant al sistema comportaments i capacitat
de prendre decisions simples partint de la
programacié que incorporen.

Aquesta activitat es duu a terme en anglés.

Activitat a carrec de IGNITE Serious Play

39



Cuina i habits saludables

"La cuina és per divertir-se: un fet cultural, i també,
un espai ladic, on jugar i interpretar" (Joan Roca).

En aquesta activitat, els alumnes aprenen a cuinar i
a coneixer l'alimentacié. A cada sessid els alumnes
elaboraran receptes i aprendran els beneficis dels
ingredients que estan utilitzant amb I'objectiu que
siguin més conscients sobre la seva alimentacié.

Aprenen també sobre habits d’higiene i la
importancia de recollir i netejar |'espai de cuina
després de la sessio.

Els alumnes poden provar la recepta a I'escola o
emportar-se-la a casa per compartir amb la seva
familia. Es una activitat que els motiva a dur un estil
de vida saludable, fomenta treballar en equip i a
col-laborar a casa.

Activitat a carrec de My Grand Chef

Activitat Curs Horari Preu
Cuinai .
habits plapy Dimecres 60 €

15.30a17.00 h  mensual
saludables




Disseny de moda,
patronatge i costura

Adrecada a alumnes a partir de Plll, aquesta
activitat esta enfocada a desenvolupar
competéncies tecniques del disseny de moda
(coneixement de teles, dibuix de patrons, teoria del
color, técniques de tall, estampacio i costura) des
d’una perspectiva inclusiva i sostenible.

Més enlla del desenvolupament creatiu personal, es
treballen competéncies transversals com ara
resolucié de reptes reals, atencié al detall i
competéncies relacionades amb el treball en equip i
la comunicacié.

Activitat a carrec de la Sra. Marta Lépez (Dra. en
Educacié i Pedagogia) i la Sra. Rut Bertran
(Dissenyadora de moda).

Activitat Curs Horari Preu
Disseny de

moda, Pllla  Dimecres 46 €
patronatge i PV 15.30217.00 h  mensual

costura
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Instrument i llenguatge musical

Aquesta activitat va dirigida als alumnes que vulguin
aprendre a tocar un instrument. Poden escollir entre:
- Piano
- Violi
Flauta travessera
Violoncel

Les classes s’imparteixen al migdia i consisteixen en:

* Classes d’instrument
(45 minuts setmanals, classes per parelles)

« Classes de llenguatge musical
(45 minuts setmanals, classes en petit grup)

Lalumnat podra presentar-se als examens del
Trinity College of London.

Coordinacio a carrec de la Sra. Monica Sanjuan (mestra
d’Aula)

Horaris a la pagina seglient.




Instrument i llenguatge musical

Dilluns i divendres

Activitat Horari (a escollir-ne un entre les dues opcions)
. Migdia I A
Instrument i llenguatge Pl . - | Dimecres de 12.30 a 14 h 130 €/mes
Dilluns i dimarts I
. Migdia : .
Instrument i llenguatge Pl . - Dimecres de 12.30 a 14 h 130 €/mes
Dilluns i dijous I
. Migdia | .
Instrument i llenguatge PllI . - | Dimecresde 14 ha15.30 h 130 €/mes
Dimarts i dijous |
. e |
Instrument i llenguatge PIV Migdia : Dimecres de 14 h a15.30 h 130 €/mes
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Coral

La coral esta oberta a tots els alumnes que
vulguin compartir un espai dedicat al cant en
companyia.

Cada curs, de PIl fins a PV, formara el seu propi
grup de coral, i assajara setmanalment.

A final de curs tindra lloc un concert.

A carrec del Sr. Francesc Pageés.

Activitat | Curs ‘ Horari ‘ Preu
PIli e
Coral PIV Migdia Dilluns 32 €/mes

Coral Pllli PV  Migdia Dimarts 32 €/mes
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Orquestra

L'activitat d'orquestra és una molt bona
oportunitat per a tots els alumnes que estan
aprenent a tocar un instrument. No és possible
participar sense unes nocions basiques de
l'instrument.

Al llarg del curs preparen un petit repertori que
s'interpretara en un concert final.

Es una activitat de Migdia per a tots els cursos
de Primaria.

A carrec de Monica Sanjuan (mestra d’Aula).

Activitat Curs  Horari Preu
Pl, PIl  Migdia

Orquestra Pl divendres 32 €/mes
PIVi C e e

Orquestra Migdia dijous 32 €/mes

PV
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Equips esportius

Els alumnes es desenvolupen a nivell fisic, emocional i
social, aprenen el compromis amb |'equip, la voluntat de

superacié i I'honestedat i el respecte en la competicié. L e — -—
rrrrrrrrrrrrrr e s, ) 0 0 ) 0
Els alumnes de Plll a BTX Il poden participar en equips AN P P L HH i
esportius triant entre: T A A R -
- Basquet BRES| B gaES BEmen Ve
. Futbol sala | ‘ Bass: iESassasaias P
*  Voleibol | BEamaunas [ENARR=SSaSSSsassas
«  Handbol | HRBRRuRE EemumuREREEEEE=asaan:
; _— e
La temporada 2024-2025 va haver-hi 32 equips SREEE B 1IN ASETTLTUEvERTEEIE AnuE jﬁ:
esportius en actiu: 18 de basquet, 8 de voleibol, ™0 B r 1
1d’handbol i 5 de futbol sala. TN il | ]|
[l | | |
. o e 0 A
« Participem en la lliga i Copa del CEEB (Consell de ‘W ‘ N s 5
I'Esport Escolar de Barcelona) en voleibol, futbol i Il ‘ i -
basquet. Aquestes sén les eliminatories prévies dels I .

Jocs Esportius Escolars de Catalunya. .
« Formem part de la Challenge  Cross i
Escolar d’atletisme.
« Tenim equips federats.



Horaris equips esportius

Els horaris dels entrenaments i dels partits varien segons I'edat.

Entrenaments
setmanals

Partits

Informacié addicional

No hi ha equips esportius, perd poden fer

PLiPII escoles esportives els Dimecres a la tarda
Partits a casa: . .. S
_Basquet i volei: divendres tarda Jugadors/es per equip: minim 8 i maxim 15
1 entrenament . , per esport.
. -Futbol: dissabte pel mati , . :
| al migdia ; Cada alumne només es pot inscriure a un sol
Els partits fora de casa poden ser caui
divendres tarda o dissabte mati. uip-
a partir de gener
Partits a casa: Jugadors/es per equip: minim 8 per esport
-Basquet i volei: divendres tarda gat S perequip: P P
2 entrenaments . ; (no hi ha maxim).
PIV al migdia “Futbol: dissabte pel mati Cada alumne només es pot inscriure a un sol
9 Els partits fora de casa poden ser caui P
divendres tarda o dissabte mati. quip-
a partir de l'octubre
Jugadors/es per equip: minim 8 i maxim 15
Partits a casa: per esport.
2 entrenaments: -Basquet i volei: divendres tarda  Cada alumne només es pot inscriure a un sol
PV un dimecres i -Futbol: dissabte pel mati equip.

I’altre al migdia

Els partits fora de casa poden ser
divendres tarda o dissabte mati.
a partir de l'octubre

Els alumnes que tinguin entrenament els
dimecres a la tarda poden apuntar-se a una
activitat extraescolar (i aixi acabar a les
17:00 h). Y




Basquet

Els jugadors i jugadores aprendran diferents fonaments
técnics i tactics del basquet d’acord amb la seva edat.
Potenciem els beneficis de la practica esportiva:
coordinacié, resisténcia, agilitat, concentracié i
convivencia.

Els equips de I’escola tenen una equipacié que trobaran
a les pagines 78-79.

Per una bona gestié de l'equip i per respecte als
companys, es demana un compromis anual, tant pels
entrenaments com pels partits.

Activitat Horari entrenament Horari partit a Aula

. Pl N ) Divendres tarda (a 52
Basquet Pre-Benjami Migdia dilluns 12:30h — 13.30 h partir de gener) €/mes
Basquet  PIV Migdia dimarts 12:30h-13:30h i Divendres tarda 73
Femeni Benjami Migdia divendres 12:30h-13:30h €/mes
Basquet  PIV Migdia dimarts 12:30h-13:30h i Divendres tarda 73
Masculi Benjami Migdia divendres 12:30h-13:30h €/mes
Basquet PV Dimecres 14:00-15:30 i Divendres tarda 73
Femeni Pre-Alevi Migdia dijous 12:30h-13:30h €/mes
Basquet PV Dimecres 14:00-15:30 i 73

Masculi  Pre-Alevi Migdia dijous 12:30h-13:30h Divendres tarda €/mes 48




Futbol sala

Els jugadors i jugadores aprendran diferents
fonaments técnics i tactics del futbol sala d’acord
amb la seva edat. Potenciem els beneficis de la
practica esportiva: coordinacié, resisténcia,
agilitat, concentracié i convivéncia.

Els equips sén mixtos (nens i nenes juguen al
mateix equip).

Els equips de l'escola tenen una equipacié que
trobaran a les pagines 78-79.

Per una bona gestié de I'equip i per respecte als
companys, es demana un compromis anual, tant
pels entrenaments com pels partits.

Activitat Horari entrenament Horari partit a Aula
Futbol IIZIrI;—Benjamf Migdia dilluns 12:30h — 13.30 h gizs:r%tredrgzt;ner) 52 €/mes
e IIZ:/e—AIevf E/:irgjgcej?jii;ofz_:l;c;i?lis:30h Dissabte mati 73 €/mes
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Voleibol

Els jugadors i jugadores aprendran diferents fonaments
teécnics i tactics del voleibol d’acord amb la seva edat.
Potenciem els beneficis de la practica esportiva:
coordinacié, resisténcia, agilitat, concentracié i
convivéncia.

Els equips sén mixtos (nens i nenes juguen al mateix
equip).

Els equips de l'escola tenen una equipacid que
trobaran a les pagines 78-79.

Per una bona gestié de l'equip i per respecte als
companys, es demana un compromis anual, tant pels
entrenaments com pels partits.

Activitat Horari entrenament Horari partit a Aula
. Pl T . Divendres tarda 52
Voleibol Pre-Benjami Migdia dilluns 12:30h — 13.30 h (a partir de gener) €/mes
. PIV Migdia dimarts 12:30h-13:30h i . 73
Voleibol Benjami Migdia divendres 12:30h-13:30h Divendres tarda €/mes
Voleibol PV Dimecres 14:00-15:30 i 73

Pre-Alevi Migdia dijous 12:30h-13:30h Divendres tarda €/mes
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Handbol

Els jugadors i jugadores aprendran diferents
fonaments técnics i tactics del handbol d’acord
amb la seva edat. Potenciem els beneficis de la
practica esportiva: coordinacié, resisténcia,
agilitat, concentracioé i convivéncia.

Els equips sén mixtos (nens i nenes juguen al
mateix equip).

Els equips de I’escola tenen una equipacié que
trobaran a les pagines 78-79.

Per una bona gestié de I'equip i per respecte als
companys, es demana un compromis anual, tant
pels entrenaments com pels partits.

Activitat  Curs Horari entrenament Horari partit a Aula Preu

Handbol Migdia dilluns 12:30h - 13.30 h > ssabte mat
(a partir de gener)

Pre-Benjami 52 €/mes
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Horari de les extraescolars a PVI, ESO | i ESO |l

Els alumnes de PVI, ESO |i ESO Il poden escollir activitats extraescolars en els horaris seglients:

Migdia

(entre les 12.30 h i les 14.00 h)

*Només es pot fer una activitat de migdia per dia.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Coral Coral
PVI,ESO1 | PVI,ESOI
Orquestra | Orquestra
PVI, ESOli [ PVI, ESO li
ESO Il ESO Il
Equips
Esportius
PVIiESO |

Tarda
(a partir de les 1715 h)

Natacié per alumnes de PVI (dijous)
Equips esportius PVI, ESO i ESO Il (dilluns,
dimarts i/o dijous)

Dimecres tarda de 12.30 h a17.00 h

Els alumnes han d’escollir dues activitats (una
en la primera franja horaria i una altra en la
segona franja horaria).

També hi ha 'opcié de fer una sola activitat:

e Activitat | i marxar a casa (sortida a les 14 h)

e Activitat | + dinari marxar a casa (sortida a
les 15.30 h)

« Dinar + Activitat | i marxar a casa (sortida a
les 15.30 h)

Poden veure els detalls de cada activitat a

continuacio.
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Activitats a escollir els dimecres a la tarda (de 12.30 h a 17.00 h)

PVI, ESO | i ESO I
12.30 - 14.00 h Dinar/Pati Bz B Pt
. . PVIiESO |
ACTIVITAT |
(escollir-ne una)
14.00 - 15.30 h Arte Dinar/Pati
plastiques i o .. Gimnastica ol et
Escacs . Ciencies Coding in . taula
escenografia : ritmica
English
ACTIVITAT lI
(escollir-ne una)
15.30 - 17.00 h Arts Theatre Théatre £ afe.s‘/gn . .
L . . & virtual Cuinai Disseny de Escoles
SSEIRE plastiques | " en Ciéncies reality in habits moda esportives
escenografia | English | francgais ” e .
(PVI) English saludables patronatge i
(ESO i) costura
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Descripcié de les activitats extraescolars a Secundaria

Cada activitat s’ofereix en una franja horaria determinada, és important tenir-ho en compte a I’hora

d’escollir-la.

Esportives

* Natacié

» Escoles esportives
 Gimnastica ritmica
* Tennis de taula
 Escacs

Equips esportius (a partir de Pill)

 Basquet

* Futbol Sala

* Voleibol
Cientifiques

« Ciencies
» Coding in English
» 3D design and Virtual Reality

Musicals

 Coral
 Orquestra

Artistiques

» Arts plastiques i escenografia

» Theatre in English

« Teatre en francais

» Disseny de moda, patronatge i costura

Culturals

e Cuinai habits saludables
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Natacié Penguins a la
piscina Betania-Patmos

Per als alumnes de Pl a PVI, oferim el curs de
natacié impartit per l'equip de Penguins a la
piscina de I'escola Betania-Patmos.

Horari;

- De 17:10 a 17:30 h — Mediateca: lectura, treball
individual

- Acompanyem els alumnes fins a I'escola
Betania-Patmos i hi romanem fins que comenci
I'activitat.

- De 17:50 a 18:30 h— Natacié

- Les families recullen els alumnes a |'escola
Betania-Patmos

Activitat Curs Horari Preu
Natacio

Penguins a PV Dijous 92 €
Betania- 1715a18:30 h  mensual

Patmos




Escoles esportives

Iniciacié esportiva a través de jocs populars i
técniques especifiques de diversos esports d'equip.

Pensat per alumnes que vulguin divertir-se
practicant una gran varietat d’esports i activitats
ludiques.

A carrec de personal de I’escola.

Activitat Curs Horari
Escoles Eg\(gl’l i Dimecres 46 €
esportives 15.30 a17.00 h mensual

ESO I




Gimnastica ritmica

La gimnastica ritmica és una disciplina que combina
elements del ballet, de la gimnastica i de la dansa,
aixi com I'Us de diversos aparells com la corda, el
cércol, la pilota, les maces i la cinta.

Es treballa la psicomotricitat, el coneixement del
propi cos i aspectes de la seva estructura funcional,
també es treballa la rigorositat, I'esforc i el treball en

equip.

A final de curs es fara una exhibicid.

Activitat a carrec de Diverjoc.

Activitat Curs Horari Preu

Grimnastica PV Dimecres 46 €
ritmica 14.00a15.30 h mensual
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Tennis de taula

Permet coneixer i practicar un esport que es pot
jugar individualment o en parelles, i on es reuneixen
tactica, concentracié i coordinacié juntament amb
agilitat mental, técnica i diversié.

Activitat a carrec de Diverjoc.

Activitat Curs Horari Preu

Tennis de PV Dimecres 46 €
taula 14.00 a 15.30 h  mensual
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Escacs

l'escac ajuda a desenvolupar la formacié
intel-lectual i els valors, a millorar la capacitat de
raonament i creativitat i a incrementar el nivell
d'atencié.

A carrec de I'Escola Catalana d'Escacs.

Activitat Curs Horari Preu

Dimecres 46 €

Escacs PV 14.00 a15.30 h mensual

Dimecres 46 €

Escacs PV 15.30a17.00 h mensual




- )
3

'.

»

Arts Plastiques i escenografia

El Taller d'Arts Plastiques ofereix una experiéncia
enriquidora amb una varietat de projectes centrats
en el volum, I'escultura i 'escenografia. Mitjangant
una amplia gamma de materials i técniques, els
participants exploren la seva expressid creativa
mentre aprenen els processos de treball. L'objectiu
fonamental del taller és fomentar la creativitat i
’experimentacid, proporcionant un espai inspirador
on els nens puguin desenvolupar les seves habilitats
artistiques, i utilitzar el llenguatge artistic com a
mitja d’aprenentatge i reflexid.

Activitat a carrec del Sr. Gerard Nel-lo.

Activitat Curs Horari Preu
Arts PV Dimecres 46 €
Plastiques 14.00 215.30 h mensual
Arts PV Dimecres 46 €

Plastiques 15.30 a17.00 h mensual
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Theatre in English

A través de jocs i exercicis teatrals en anglés, els
alumnes es familiaritzen amb aquesta llengua i
aprenen a expressar-se en anglés. A més, aquest taller
és un espai privilegiat per fomentar la creativitat,
l'expressié i el treball en equip. Es ideal per a nens i
nenes amb ganes de brillar a I'escenari, i també és una
oportunitat per als més timids. L'objectiu final és crear
una representacié teatral en anglés on s'apliquin tots
els coneixements apresos durant el curs.

A carrec de la Sra. Victoria Cayuela (mestra d’Aula).

Activitat Curs Horari Preu
. Dimecres
Theatrein  PVI, ESO 1530217 h 55 €

English i ESO I mensual
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Nova

activitat

Théatre en frangais

1, 2, 3, action! /] était une fois une chose...

Vet aqui una vegada un tros de paper en blanc que
somiava amb convertir-se en un full gran, en una
historia gran. No sabia per on comencgar, quines
paraules fer servir, ni com superar els seus limits: volia
deixar-se portar pels seus sentits i la seva imaginacié
fins a créixer i tenir veu. Ajudaran els alumnes al paper
blanc a a viure el seu somni? A través d' activitats d'
escriptura creativa 1 teatrals, inspirant-se en el
surrealisme i la improvisacié, els alumnes
desenvoluparan la seva expressié escrita i oral en
llengua francesa fins a la creacié i la posada en escena
d' una historia onirica.

A carrec de la Sra. Cécile Carrez.

Activitat Curs Horari Preu
Théatre PVI, ESO Dimecres 55 €
en . 15.30a17 h

[i ESO I mensual

francais
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Ciéncies

En aquesta activitat extraescolar introduim els
alumnes en el pensament cientific, connectant amb
la resta de les disciplines de les STEAM (la Ciéncia,
la tecnologia, I'enginyeria i les matematiques).

Els alumnes resoldran reptes cientifics amb
materials professionals de laboratori i reciclats, i se
sentiran particips del seu aprenentatge.

Activitat a carrec d'eXplorium

Activitat Curs Horari Preu

Dimecres 60 €

Ciéencia PV 14.00215.30 h  mensual

PVI,
Ciéncia ESO i
ESO I

Dimecres 60 €
15.30a17.00 h  mensual
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Coding in English

Dirigit a alumnes de PV i PVI, una divertida forma
d'introduir-se en el mén de la programacid i
assimilar el pensament computacional mitjangant la
codificacié de videojocs.

Utilitzem I'entorn de programacié interpretada per
blocs de Minecraft Education per generar elements
geomeétrics, construccions i tota mena d'efectes,
emprant bucles, condicionals, variables i altres
components.

Progressivament, anem expandint les estructures
de programacié amb Makecode Arcade, una eina
de desenvolupament de videojocs que es basa en
blocs de programacié i estetica pixel/ art, per
generar noves creacions inspirades en els classics

retro | desenvolupar el pensament critic,
computacional i espacial. el grup estara orientat a la
creacid | experimentaci6 amb prototips que

combinen estructures mecanitzades amb
components modulars com sensors i actuadors.

Activitat Curs Horari Preu

Coding in PV Dimecres 60 €
English 14.00215:30 h  mensual

agent move

A partir de reptes d’enginyeria totalment
gamificats, els alumnes aprenen a desenvolupar
noves solucions aplicant el pensament de disseny,
incorporant al sistema comportaments i capacitat
de prendre decisions simples partint de la
programacié que incorporen.

Aquesta activitat es duu a terme en anglés.

Activitat a carrec de IGNITE Serious Play
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3D design & Virutal Reality

Dirigit a alumnes d’ESO | i ESO Il, aquesta activitat és
100% visual: es desenvolupa la percepcié espacial 3D i
s'adquireixen conceptes essencials per aprendre a crear
escenaris en tres dimensions i mons interactius.

A partir de prototips generats amb TinkerCAD i Minecraft
Education, els alumnes van incorporant noves técniques
constructives tenint en compte factors com I'estabilitat,
robustesa i fins i tot els efectes de la gravetat.

Progressivament, anem incorporant aquests
aprenentatges a entorns com Cospaces Edu, en els quals
s'utilitzen entorns de programacié per generar
animacions, edificacions i construccions complexes,
presentant-lo en format de Realitat Virtual / Augmentada.

Aquesta activitat es duu a terme en anglés.

Activitat a carrec de IGNITE Serious Play

Activitat Curs Horari Preu
3D 8.<V|.rtual ESOI1i Dimecres 60 €
Reality in

. ESOIl 15:30a17.00h mensual
English




Cuina i habits saludables

"La cuina és per divertir-se: un fet cultural, i també,
un espai ladic, on jugar i interpretar" (Joan Roca).

En aquesta activitat, els alumnes aprenen a cuinar i
a coneixer l'alimentacié. A cada sessié els alumnes
elaboraran receptes i aprendran els beneficis dels
ingredients que estan utilitzant amb I'objectiu que
siguin més conscients sobre la seva alimentacio.

Aprenen també sobre habits d’higiene i la
importancia de recollir i netejar I'espai de cuina
després de la sessio.

Els alumnes poden provar la recepta a I'escola o
emportar-se-la a casa per compartir amb la seva
familia. Es una activitat que els motiva a dur un estil
de vida saludable, fomenta treballar en equip i a
col-laborar a casa.

Activitat a carrec de My Grand Chef

Activitat Curs Horari Preu
Cuinai PVI, .
habits ESO|j Dimecres 60 €




Disseny de moda,
patronatge i costura

Adrecada a alumnes a partir de PIlll, aquesta
activitat esta enfocada a desenvolupar
competéncies técniques del disseny de moda
(coneixement de teles, dibuix de patrons, teoria del
color, técniques de tall, estampacié i costura) des
d’una perspectiva inclusiva i sostenible.

Més enlla del desenvolupament creatiu personal, es
treballen competéencies transversals com ara
resolucié de reptes reals, atencid al detall i
competéncies relacionades amb el treball en equip i
la comunicacié.

Activitat a carrec de la Sra. Marta Lépez (Dra. en
Educacié i Pedagogia) i la Sra. Rut Bertran
(Dissenyadora de moda).

Activitat Curs Horari Preu
Disseny de PV|

moda, £SO ’I i Dimecres 46 €
patronatge i 15.30a17.00 h  mensual

ESO I

costura
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Coral

La coral esta oberta a tots els alumnes que
vulguin compartir un espai dedicat al cant en
companyia.

El curs de PVI formara el seu propi grup de coral,
| assajara setmanalment.

A final de curs tindra lloc un concert.

A carrec del Sr. Francesc Pageés.

Activitat Curs ‘ Horari

PVI, Migdia dilluns i

ESOI dimarts 52 €/mes

Coral




Orquestra

L'activitat d'orquestra és una molt bona
oportunitat per a tots els alumnes que estan
aprenent a tocar un instrument. No és possible
participar sense unes nocions basiques de
I'instrument.

Al llarg del curs preparen un petit repertori que
s'interpretara en un concert final.

A carrec de la Sra. Monica Sanjuan (mestra
d’Aula).

Activitat ‘ Curs ‘ Horari ‘ Preu
PVI, Migdia
Orquestra ESO|Ii Dijousi 32 €/mes

ESO Il divendres




Equips esportius

Els alumnes es desenvolupen a nivell fisic, emocional i
social, aprenen el compromis amb |'equip, la voluntat de

superacié i I'honestedat i el respecte en la competicié. L e — -—
rrrrrrrrrrrrrr A |00 00 00 0
Els alumnes de PlIl a BTX Il poden participar en equips AN P P L HH i
esportius triant entre: T A A R -
- Basquet BRES| B gaES BEmen Ve
. Eutbol sala | ‘ Bass: iESassasaias P
*  Voleibol | BEamaunas [ENARR=SSaSSSsassas
- Handbol | HRBRRuRE EemumuREREEEEE=asaan:
; _— e
La temporada 2024-2025 va haver-hi 32 equips SHeEEE B AW @ESTILEERTeeeeeee AL jﬁ:
esportius en actiu: 18 de basquet, 8 de voleibol, ™0 B r 1
1d’handbol i 5 de futbol sala. TN il | ]|
[l | | |
. o e 0 A
« Participem en la lliga i Copa del CEEB (Consell de ‘W ‘ N s 5
I'Esport Escolar de Barcelona) en voleibol, futbol i Il ‘ i -
basquet. Aquestes sén les eliminatories prévies dels I .

Jocs Esportius Escolars de Catalunya. .
« Formem part de |la Challenge  Cross i
Escolar d’atletisme.
« Tenim equips federats.



Horaris equips esportius

Els horaris dels entrenaments i dels partits varien segons ’edat.

Entrenaments
setmanals

Partits

Informacié addicional

PVI

2 entrenaments:
un dimecres i 'altre a
la tarda

Partits a casa: divendres

tarda
a partir de 'octubre

Jugadors/es per equip: minim 8 i maxim 15 per esport.
Cada alumne només es pot inscriure a un sol equip.

ESO |

2 entrenaments:
un dimecres i 'altre a
la tarda

Partits a casa: dissabte
mati
a partir de l'octubre

Jugadors/es per equip: minim 8 i maxim 15 per esport.
Cada alumne només es pot inscriure a un sol equip.

Els alumnes que tinguin entrenament els Dimecres
poden apuntar-se a una activitat extraescolar (i aixi
acabar a les 17:00 h).

ESO I

2 entrenaments a la
tarda

Partits a casa: dissabte
mati
a partir de l'octubre

Jugadors/es per equip: minim 8 i maxim 15 per esport.
Cada alumne només es pot inscriure a un sol equip.
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Basquet

Els jugadors i jugadores aprendran diferents fonaments
técnics i tactics del basquet d’acord amb la seva edat.
Potenciem els beneficis de la practica esportiva:
coordinacio, resisténcia, agilitat, concentracié i
convivencia.

Els equips de I’escola tenen una equipacié que trobaran a
les pagines 78-79.

Per una bona gestié de I'equip i per respecte als companys,
es demana un compromis anual, tant pels entrenaments
com pels partits.

Activitat Horari entrenament Horari partit a Aula
Basquet PVI Dilluns tarda de 17.15 2 18.45 h Divendres tarda 73 €
Femeni Alevi Dimecres de 12.30 a14 h /mes
Basquet PVI Dilluns tarda de 17.15 2 18.45 h Divendres tarda 73
Masculi Alevi Dimecres de 12.30 a14 h €/mes
Basquet ESOI Dilluns tarda de 17.15 2 18.45 h Dissabte mati 73
Masculi Pre-Infantil Dimecres de 12.30 a14 h €/mes
Basquet ESOI Dimecres de 12.30 a 14 h Dissabte mati 73
Femeni Pre-Infantil Dijous tarda de 17.15 a18.45 h €/mes
Basquet ESOII Dimarts tarda de 17.15 a 18.45 h Dissabte mati 73
Masculi Infantil Dijous tarda de 17.15 a18.45 h €/mes
Basquet ESOII Dimarts tarda de 17.15 a 18.45 h . . 73
Dissabte mati 73

Femeni Infantil Dijous tarda de 17.15 a18.45 h €/mes




Futbol sala

Els jugadors i jugadores aprendran diferents
fonaments técnics i tactics del futbol sala d’acord
amb la seva edat. Potenciem els beneficis de la
practica esportiva: coordinacid, resisténcia,
agilitat, concentracié i convivéncia.

Els equips sén mixtos (nois i noies juguen al
mateix equip).

S
~- Lr?m

Els equips de l'escola tenen una equipacié que
trobaran a les pagines 78-79.

Per una bona gestié de I'equip i per respecte als
companys, es demana un compromis anual, tant
pels entrenaments com pels partits.

Activitat Curs Horari entrenament Horari partit a Aula  Preu

ESOII Dimarts tarda de 17.15 a 18.45 h

Infanti  Dijous tarda de 17.15 a 18.45 h Divendres tarda 73 €/mes

Futbol
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Voleibol

Els jugadors i jugadores aprendran diferents
fonaments técnics i tactics del voleibol d’acord amb
la seva edat. Potenciem els beneficis de la practica
esportiva: coordinacio, resisténcia, agilitat,
concentracid i convivéncia.

Els equips sén mixtos (nois i noies juguen al mateix
equip).

Els equips de l'escola tenen una equipacié que
trobaran a les pagines 78-79.

Per una bona gestié de l'equip i per respecte als
companys, es demana un compromis anual, tant
pels entrenaments com pels partits.

Activitat Horari entrenament Horari partit a Aula

Voleibol PVI Dimarts tarda de 17.15 a 18.45 h .

Femeni Alevi Dimecres 12.30 a 14.00 h Divendres tarda 75 €/mes
. ESOI Dimarts tarda de 17.15 a 18.45 h .

Voleibol Pre-Infantil Dimecres 12.30 a 14.00 h Divendres tarda 75 €/mes

Voleibol ESOII Dilluns tarda de 17.15a 18.45 h Divendres tarda 73 €/mes

Infantil Dijous tarda de 17.15a18.45 h
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Inscripcions

Com fer la inscripcié?

Cal formalitzar la inscripcié per al
curs 2025-2026 encara que
realitzin les mateixes activitats que
el curs 2024-2025.

Pel que fa als equips esportius,
només cal que facin inscripcions
aquells alumnes que s'inscriguin
per primera vegada en un equip.

Pel que fa a Instrument i llenguatge
musical, només cal que facin
inscripcions aquells alumnes que
s'inscriguin per primera vegada.

Les inscripcions estaran obertes
del 30 de juny fins al 5 de
setembre de 2025 i cal fer-les
mitjancant el formulari  que
trobaran a I'aplicacié de l'escola a
I’apartat d’Extraescolars.

A tenir en compte:

— Les places poden estar
limitades en algunes activitats.

— L'assignacio es realitzara
segons 'ordre de les
inscripcions.

— Les activitats que no tinguin un
minim d'inscrits podran ser
anul-lades.

— Tots els alumnes que
s’inscriguin després del 4 de
setembre comencaran les
activitats el mes d'octubre.

—  El compromis amb l’activitat és
anual.

Inici de les activitats

1.

Activitats extraescolars de
dimecres: 17 de setembre.

Activitats de migdia: la
setmana del 15 de setembre.

Activitats de tarda: la setmana
del 15 de setembre

Els alumnes de J2 i J3 comencen

el 1 octubre, per facilitar la seva
adaptacio a I'escola.
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Preus

Els preus de les activitats sén
mensuals.

En el cas de les activitats de dimecres
de Parvulari i de natacié de Pl i Pll, els
preus inclouen el dinar i el berenar (a
la resta d’activitats dels dimecres cal
afegir el servei complementari de
menjador).

Cobrament

Mitjancant domiciliacié bancaria
habitual mensual.

En el cas excepcional que calgués fer
una alta, baixa o canvi d'activitat,
s'haura de fer arribar una sollicitud al
responsable d'aquella activitat
(mitjangcant l'aplicacié de I'escola).
Les altes/baixes/canvis es faran
efectius a partir del dia 1 del mes
seguent.

Serveis de dimecres

Menjador 32,5 € mensuals
El servei de menjador dels
dimecres és per tots els alumnes
inscrits a activitats extraescolars o
entrenaments esportius.

Inclou el dinar i el berenar.
Poden utilitzar la cantina aquells

alumnes que la utilitzin la resta dels
dies de la setmana.

Autocar 23 € mensuals
Per als alumnes que fan activitats
fins a les 17.00 h.

A les 1715 h surten dues linies
especials que tenen unes rutes
diferents de les habituals. Poden
consultar les parades a I'apartat del
curs 2025-2026 de la web de
I’escola.

Els alumnes que surtin a les altres
franges horaries (14.00 h o0 15.30 h)
hauran de ser recollits a I'Edifici de
Primaria.
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Equipament

Equipament

Els responsables de cada activitat

I’especificaran
l’activitat.

el

primer

dia

de

Equipacions dels Equips Esportius

Els alumnes necessitaran les
equipacions del seu equip esportiu per
jugar els partits. Per entrenar poden fer
servir ’equipacioé esportiva de I’escola.

Poden adquirir les equipacions dels
equips esportius de I'escola a Minime,
on també realitzaran I'estampacié del
dorsal, que sera assignat a cada jugador
el primer dia d’entrenament.

A la pagina seglent trobaran
I’equipacié per cada esport.
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Equipacions dels Equips Esportius

Equipacié de basquet Equipacié de Futbol Sala i Equipacié de Voleibol
Handbol
« Samarreta de la primera « Samarreta d' Aula de color « Samarreta d' Aula de color
equipacié d'Aula de color negre negre
negre
) « Pantalé curt Aula de color « Pantalé curt Aula de color
* Pantalé curt Aula de color blanc blanc
blanc
- Samarreta de la segona * Per futbol sala: calgat « Malla curta negra — opcional
equipacié d'Aula de color esportiu sense tacs, ni .
blanc - només per equips microtacs * Motxillad' esport Aula -
federats opcional
* Motxilla d'esport Aula -
* Motxilla d'esport Aula - opcional
opcional
g Ba ¥
A/LA
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Preguntes?

Poden contactar amb els responsables de les activitats extraescolars

mitjancant ’'aplicacié de I’escola:

Responsable

Contacte a
I’aplicacié d’Aula

Activitats Extraescolars Sra. Marta Gran

Extraescolar

Activitats musicals Sra. Monica Sanjuan

Escola de musica

Equips Esportius Sr. Xavier Saura

Equips Esportius
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